༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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“ུཾ ༧༡༩༠ ཧེ་དཱ་མི་མཱཿ་ ༧གིད་པལ་ེ་ཉས་རནར་ ར་འཛ ༩ 





ཟ་ 
ོོཾ 
་ 








༄། །བདག་འཛི་ན་གཤགས་འདེབས་ 
རྱ'འགྲེལ་བཞགས་ཡོ། ། 














མཛད་ལ་ལ། 
རྩཁ། པཁ་ཆེན་བྲི་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འགྲེལ་བ། དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་ཟོ་བཟའ་ཁྱེན་པ། 


གཤད་གྱྲབ་ཐུད་འགྲེལ་དབར་སྐྲན་ལྷན་ཚཀས་ལཾ་ད་ལྲེད་། ༡ 
མྐཏ་ཆའ་ཞེ ༩༢༦༩ ---ཅྱི་ཁེ།ཁཿ 


ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་ གཉིས་ ཀྱི་གཤགས འདེབས་ འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་ ་སོ། 
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དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༤༠༠༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
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བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས།། | 
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། ཕྱག་དེབ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་: ་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཕུད་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཇྲི་ཅམ་སོང་བའི་མ་གནས་ | 
ལ་རིན་གོང་བརྩེས་ ཏེ་ སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁེ་: ཚོང་གི་: ཅེདྲ་ཏནིནཾཾ། ཆིཉཏིན་ 
དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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བདཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།. ༤ 
€ ; 
དད ་ 322 ༠2- 




















དཀར་ཆག 
༼ཀ༽ གླེང་བརྗོད། ཱ 
༦ ང་ངོ དོ 
རོ ༡༽ ༧བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ༥ 
ཅར ༢༽ བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར། × 





༼ག༽ བདག་འཛི་ན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༧པཌ་ཆེནཟློབཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ༡ 
༼ང་༽ བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་མ་བཤད། བྲས་སྷུནདབྱལཟརབླ་བཟང་ཕྱིན་པ། ༧༣ 





























༼༼༽ བདཏྐཌ་ཝའཇུ་ཁོའིངྱཾག ཟེ ༧ 
ཀ་ཀ བོ 

། ཁ༽ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ༡ 
༼༢༽ བརད་བྲ་ཉིདྲ་ེ་བརྲ་དཀྐོདོ། 2 

ཀྭ༽ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ། ཚྭ 

༡༽ གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ། ༦ 

༢༽ ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ། ་ྲ ཤོ 

ཆྩེ། འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ། ༧; 














ཁ༽ བདག་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅོད་བའི་ཚུ་ལ། ༧༩ 


























༡༽ མཚམས་སྦྱར་བ། ༧༩ 
ཅོ རྩོད་ལན་དངོས་བཤད་བ། ༢༠ 
© མདོར་བསྟན་པ། ༢༠ 
£ བདག་འཛིན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཚུལ། ༢༠ 
© ཤེས་རབ་ཀྱས་དེ་ལ་གནོདཟྱེད་བརྗད་པ། ཏཱ 
® རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༢༢ 
© བདག་འཛྲིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ཧན 








® བདག་འཛིན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ། | ༢༢ 



































® ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མེད་ཚུལ་བརྡོད་པ། ༡༣ 
® སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ། ༢༦ 
® བདག་འདིན་གྱི་འདོད་པ་བརྡོད་པ། ཙཿ 
@ བདག་འཇིན་གྱིས་ཁོ་རང་དང་སེམས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཚུལ། ༨༦ 
@ ཤེས་རབ་དང་སེམས་འགྲོགས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པར་བརྗོད་བ། ༦ ཚུ 
@ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དགག་པ། ༨༧ 
ཁྱ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདེན་འཛིན་སྡོད་བའི་ཡུལ་མེད་ཚུལ། ++ 
@ མ་བརྟགས་མ་དབྱད་པའི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ། ༨ 
® ནུ་ས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༩༤ 
@ བདག་འཇི་ན་གྱིས་རང་གི་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། ༩༤ 
























































© སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་སྒོམ་ཡུགས་མ་ཤེས་པས་ཁོ་རང་ལ་མི་གནོད་ཚུལ། | ༩༥ 
ཁྱ རུད་ཏོང་དདོ།ཏོརིན་ ཁའོའིིའདོང་ིཅོང་ཏིད ལཿ 2 
སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡན་ཚུལ། 
® རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཅི་འདྲ་སྒོམ་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་དེ་མ་གནོད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ། ༤: 
ཁ ཤེས་རབབྱས་ནེའི་ལནདོ་ནོརབེལནས་བརྗདཔ། ཏཱ 
© མངའ་འབངས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༠༩ 
® བདག་འདིན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ༡༠༩ 
© བདག་འདིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་ཚུལ།, ༡ 
@ ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པ། ༡༠༩ 
® ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དགག་པ། ༡༡༠ 
@ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ རའ 
གྒ།་ཧི་འཕད་རྫག། 
© ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པའི་བྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ ད ༡༡༠ 
ནྣ་ཊ་ཀཞྟག་ཟམས་ངད་འབྲད་རྒྱ་ཡ། 
© ཟླ་གྲོགས་མང་ཞུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༡༩ 
® བདེན་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། 2 
@ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ། ༡༢༠ 





@ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངའི་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ། ༡༢༠ ] 











© སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུ་ལ། ༡༢༠ 











@ རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། 









































® བདེན་འདིན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ༡ 
@ བདེན་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོ་རང་ཡོད་ཅིང་ཤེས་རབ་མེད་ : 
ཚུལ་བརྗོདབ། 
© མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའིལྟབ་སྐྱོངལུགས་ལ་རྩོད་པ། ༡༣༦ 
@ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ། ༡༢༦ 
© དོན་བསྡུ་བ། 6 
© བདག་འཇིན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ::= 
@ མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ང་ཡོད་ན་རྟག་མཐར་ལྷུང་ཚུལ། ༡༥༤ 
@ མཉམ་གཞག་གེ་ངོར་ང་མེད་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ཚུལ། ༡༥༧ 
® ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པ། ༡༥༩ 
® ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ། ༡༦༠ 
@ མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ང་མེད་ཀྱང་ཆད་མཐར་མི་ལྷུང་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ -་ 
ཟ་ཀྐད་ག 





® མཉམ་གཞག་གི་དུས་མུ་ང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་འཇྲོམས་ཚུབ། 





® དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེད་མཐའ་དང་ཡོད་མཐའ་ ཏཱཾ 











སེལ་ཚུལ། ཛཿ 
@ བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ཚུལ། ༣༦༦ 
ཁ རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་བསླ་བས་རྟག་ཏུ་ བདེན་ཚིག་སྤོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 7 


བཤད་བ། 
































(༩ ༣༽ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ༡༦༩ 

༢ ཁེངས་སྒྱུང་ཞང་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞུང་བརྩམས་པ་ལ་ནོངས་པ་ , 
བཟོད་གསོལ། ༩“ 
ཁ༽ བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དངོས། ༡༧༠ 
འ ཅ༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༧༥ 
༼ཆ་༽ ཞུ་སྒྲིག་བའི་མཆན། ཤྲ 
༼ ཇང༽ ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། ༡༨༥ 
༼ཉ༽ ཐུགས་རྗེ་ེ་ཞུ་རྒྱུ ༡༩༡ 

















ཆ༦༦ར༡/༤༠༡༤-༠༤-༨༩༡༤༢༩༩༨ 









་ 














གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོས། 

འཇིག་ཏྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ།། 

དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅི ག་ཏུ་བརྩེ་བའི་མཆེད་གྲོགས་གཉིས་ 

རྣམ་རྟོག་གིས་ཡིད་འཁྲུགས་སྟེ་འཐབ་པ་ནས་བཟུང་། གྲངས་ལས་འདས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འཆི ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དམག་ཆེན་སོགས ་ཀྱི་ 
བར་འདིགཉེན་འདིའི་སང་རྒད་བ་ཇི་སྙདབདེ་རྣམས་ཀྱི་རྩབ་ནི། ཐོག་ 
མེད་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོཿ ངས་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་བའི་ 
ཅ་ བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ 
འདིས་སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པས་མནར་བ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འཛི་ ན་སྟངས ་ལེགས་པ ར་ངོས་ 
ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

བརྟགས་པའི་དངོས ་ལ་མ་རེག་པར།། 

ན་པཧཿས་ཆད་ཡན་མ་ཡེཧ། 


11 ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 
ཞེས་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བརྟགས་པའེ་དགག་བྱའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཁོང་དུ་མི ་ཆུད་པར། སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི ཆར་ཐར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྡུག་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱ་འབྲས་རྣམས་ངོས་ཟིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་རིམ་པར་འབད་ 
ནས་སིད་པའི་ར་བ་དངདེའི་ཉེ་ཉོན་རས་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ 
དགག་བྱའི་སྤྲོས ་པ་ ་འགོག་པ་ ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི ་དོར་བའི་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི ་ཟབ་ཁྱད་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས ་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས། དེ་སྐད་ 
འོང་བ་ལའང་ཐོག་མར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའེ་སྐབས་ 
ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་སོགས ་རིང་དུ་དོར་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
གཞུང་གི་གོ་བ་འཐིལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཚྩལརང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིབློས་དཔོག་དགོས། 
ཁྱད་པར་དུའང་མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ཚ་ ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་མི་ 
འཛིན་པར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གཞི་ལམ་འབྲས་ག སུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ཆེན་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་འཆེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་ 
ལུགས་སོཿ གས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ལའང་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའེ་བདག་འཛི། ན་གཤགས་འདེབས་ཞེས་བྱ་ 
པར་ཉིཏག-སསཉབཉེས་དངེགས་དང་དའ་གན་འིའི་ཐན་ཛོན་ 


གླེང་བརྗོད། 111 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་སྟོན་པས་ན། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆེ ས་གྲགས་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། སྤྱི་ནོར་༧གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གིས་སྤྱི་ ་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་བ་༧ ཚེས་༡༤ ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་བདག་ 
འཛིན་གཤགས་འདེབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ་སྐབས་སུ། 

བདག་འདི་ན་གཤགས་འདྲེབས་ཁདི་གནད་འགག་ཆེན་བོ་ 
འདུག སྔོན་མ་ངོས་རང་ལ་ཞེ་དྲག་ཕན་སོང་། ཕྱག་དེབ་འདི་མ་ 
མཇལ་གོང་དུ་ངོས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདེ་ཕལ་ ཆེ ར་རང་ རྒྱུད་པའི་ལྟ་ ་བུར་ 
ཆགས་འདུག ཕྱག་དཔེ་འདི་བཀླགས་པའི་རྗེས་སུ་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཟེར་བའི་གོ་བ་ཞིག་གཞི་ནས་བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་༧པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་།སྤྱི་ལོ་ 
༡༥༧༠-༡༦༦༢)་མཛད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་ལས་བརྩམས་བའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཤགས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི ང་གོ་བདེ་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བའི་གཞུང་འདི་ཉིད། ཕྱི་རབས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བར་མཐོང་ནས། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བཞི་ཀའི་ 
དཀན་ར་ཁག་ནི་ཟོས་གིར་ཐ་དང་གཞན་ཡང་དྒོད་གཉེར་ཁ་ཁོཁསམ་ 
ཕན་པར་དམིགས་ཏེ། ད་ལམ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆེ ས་དཀོན་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པའི་ལས་ 


1¥ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 
འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། 
གཞུང་འདིར་འགྲེལ་པ་ཡང་ཆེས་དཀོན་པར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་འདི་ལ་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོཿ ག་གི་ 
ཞལ་སློབ་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་དཀྱིལ་ཁང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོས་སཕྱི་ལོ་ 
༡༨༢༡-༡༨༩༢)་གཞི་ལམ་འབྲས་ ་བུའི་ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་དང་བླ་ 
མ་དགེ ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡུར་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་གང་ 
གཟབ་བྱས་པས་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བཟུང་རིགས་པར་ 
མུ 
ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་འདིའེ་དཔར་མ་ཞིག་དང་རྩ་བའེ་དཔར་ 
མ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་བྱས། འགྲེལ་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ 
རྩ་བའི་དོན་བློར་བདེ་བླག་ཏུ་འཆར་བར་ཕན་པར་འདུག་པས། ས་བཅད་དེ་ 
རྣམས་རྩ་གཞུང་གི ་མཚམས་གང་དུ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་རྩ་བ་རང་ལའང་ 
ཡིག་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་བཅུག འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཚིག་ཚ་ 
ཚང་མ་སྨོས་པར། འདི་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་བཤད། ཅེས་བར་གྱི་ 
རྩ་ཚིག་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་རྩ་བར་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཨང་གྲངས་ཀྱང་ 
བཅུག 
དབར་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ 


གླེང་བརྗོད། ༦ 
རོགས་རམ་མཛད་པའི་དྲིན་ལས་དེབ་གྲངས་༢ ༠༠༠་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་ནོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ 
ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 
སོག ས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་རི ཧྲ ད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ ཧཿ 
ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅི ང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་འདྲ་མིན་ནས་ཕེབས་པའི་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ག སུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདིའི་དཔར་ 
སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་འབྲེལ་ཐོབ་ཉེ་ 
འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་རེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འབང་ལ་ཕྱུར་དུ་རེག་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག ། །། 






ཐཞག་འནརར། ད་ཧ ོ་ག་ཅག་ཡན་རོདརུག་ཞྦར་ 
གོམས་བཞོརས་བ་ནོད་ཉོ།ཅ་དེས་ནགྲ་བ་ཞག་སའ་ 
> རའ ཌྷ སྲ བའ རལ ཌཆཁ་ཁྱ་བ༔ ཏྱཾ་ཌཉ༩་༩ཆྟ 





< 
འཆའ: 


༦༡ ལོག ར་པའི་འ 
རྒམས་ཆ་གཞུང་ཊ ཤརྱཾཁྷཾ་རྨ ནཿ ཊ་ཏཾཾཌརྦ་པཱ་པཾ 


རྭ འྟེ་སྐབས མུ་ཅེ་ཚི་ག་ཆ་ 





ཤྩཾགྲ་ ༧གེབ་༨ 


ཡིག ཆུང་གི་ཚུལ་དཱ་བགོད་ནྲས་ཐ 








༧བང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །ཀུན་གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ 
གཙ ང་སྟོད་ལྷན་དྲུག་བ རྒྱ་བའི་སྦེ འུ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཚེ་ ་དིང་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་ཡུམ་མ ཚོ་ རྒྱལ་གཉི ས་ཀྱི་སྲས་ སུ་རབ་བྱུང་བ ཅུ་པའི་ལྕག ས་རྟ 
སྤྱི་ལོ་༡༥༧༠)ལོའི་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ 
ཆོ ས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་གསོ༔ ལ། སྐུ་ཆུང་དུས་མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་དབེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་ 
འཛྲིན་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་རྟ་།མྦྱི་ལོ་༡༥༢༢)་ལོར་དབེན་ 
དགོ: ན་དུ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས ་ཡེ ཤེ ས་དང་ཁྲི ་པ་དམ་ཆོཿ ས་ཡར་འཕེལ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གསོལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོཿ མ་ 
པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་མེ་ཁྱེ་(མྤྱི་ལོ་༡༥༢༦)་ལོར་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ཏེ ་གཞུང་ཆེ ན་བཀའ་པོད་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་དབུ་ཚུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལྕགས་ཡོས་།སྤྱི་ལོ་༡༥༩༡)་ལོར་ 
བཀྲས་དགོན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་བཞི་པ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། དེ་ཁའི་སྟོན་མཇུག་ཏུ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཇྡོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ 
མཇལ་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ས་ཁྱི་(མྱི་ལོ་ 
༡༥༩༨)ལོར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། སོ་གཉིས་པ་ལྕགས་ 


༥ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 

གླང་(མྱྱི་ལོ་༡༦༠༡)་ལོར་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པའི་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་ནས་དགོན་སྡེ ར་ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་ 
སྲོལ་བཏོད། ས་བྱ་(ཕྱཾ་ལོ་༡༩༠༩)་ལོར་བཀྲས ་ལྷུན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས། ཆུ་གླང་(སྦྱི་ལོ་༡༦༡༣)་ལོ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
ཚགས་དབུ་ལོ་དྲུག་མཛད། ཤིང་སྟག་།སྦྱི་ལོ་༡༦༡༤)་ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ༔ མ་པ་ 
ཕུལ། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཤི ང་ཡོས་།བྱྱི་ལོ་༡༦༡༥)་ལོར་ཟབ་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་འཕེལ་ཆེད་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ 
དང་། ལི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་ཁག་བཅོ་ལྔའི་ནང་བཞུགས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། མེ་སྦྲལ་(མྦྱི་ལོ་༡༩༡༧)་ལོར་སེ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མཁན་པོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་རེ་མཛད། ལྕགས་ 
སྤྲེལ་(སྨ ་ལོ་༡ ༦༢༠)ལོར་ལྷ་ལྡན་ལྕགས་པོ་རིའེ་མཚམས་སུ་བོད་སོག་དམག་ 
ལྔ ཞེག་།ག་ལཆལ་ ༈ ༣ མདང་སོ་ས་འཡལ།་ 
བོ་འབུམ་ཕྲག་གི་སྲོག་སྦྱོབ་མཛད། ཆུ་ཁྱི་(བྱི་ལོ་༡༩༢༢)་ལོར་འཕྱོངས་རྒྱས་ 
འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་འཁུངས་པའི་ཆུང་སྲིད་དེ་བཞིན་རྒྱལ་མཆོཿ ག་བཞི་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ ་འབྲ ས་སྤུངས ་དག འ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ 
དྲངས། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི ་བསླབ་སྡོམ་སོགས་སྔ་རྗེས་འབུལ་ 
བཞེས་དང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་འབུལ་གནང་མཛད། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྦྲལ་།མྦྱི་ལོ་༡༦༢༠་ལོར་དགའ་ལྡན་གསེར་ཐོག་ 
བཞེངས། ཤིང་ཁྱི་(མྤྱི་ལོ་༡༩༣༤)་ལོཿ ར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 


༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི ་རྣམ་ཐར། 1× 
དང་ལྷན་དུ་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ ་གུ་ཤྲཱི ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཚུགས། ཤིང་ཕག་(སྤི་ལོ་༡༩༣༠ལོར་གསེ ར་སྦྱངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་ཕོ་ཆེ་བཞེ ངས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ། ས་སྟག།སྤྱི་ལོ་༡༦༣༢)་ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོཿ ར་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། ཆུ་རྟ་(སྷི ་ལོ་༡༦༤༢)་ལོ་ནས་བཟུང་ 
ཞ་ལུ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༦༤༠་ལོར་གུ་ཤྲཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོ༔ ས་རྒྱལ་གྱིས་པཏྡེ་ཏ་ཆེན་པོ་དང་ 
འབོ་ག་ཏོ་སྟེ་བློ་གྲོས་སྟོཿ བས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ས་ཁྱི་(ཤྫྱི་ལོ་ 
༡༦༥༨)།ལོར་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་ཁོན་དུ་ལི ་དང་རྒྱ་ནག་གི ་མི ་སྣ་ཤེས་རབ་ 
བླ་མ་དཔོཿ ན་མློཿ བ་རྣམས་ལས་སོཿ ག་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་སོཿ གས ་འགའ་ཞེ ག་ལ་ཆེ་ 
དབང་དང་རྒྱ་ནག་གི ་རྒྱལ་པོའི་འཚམས་འདྲི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བྱང་ 
བའི་ལན་འདེབས་དང་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས ་ལའང་ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་པོས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་བཏང་། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལོར་དབེན་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཀ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་རྒྱ་ཁྱོན་གསར་དུ་བཞེངས། བཀྲས་ལྷུན་དགེ་ 
འདུན་རེར་ལོ་རེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་རེའི་ཕོགས་ཐོབ་བསྩལ། དགུང་ལོ་ 
སོ་གཅིག་པ་ནས་གོ་གསུམ་བར་བཀྲས་ལྷུན་གདན་ས་བསྐྱངས། 
རྗེ་འདིས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་དབུས་གཙ། ང་། མངའ་ 
རིས། མདོ་སྟོད་སྨད། ལྷོ་མོན། ཁལ་ཁ། ཨོ་རོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོར། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ 
མཐའ་ཡས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མོ་ལྟར་དར་རྒྱས་ 


× ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 

མཛད་ཅིང་། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར། གསུང་རྩོམ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཊཱིཀྐ་དང་། བླ་མཆོད་ཕྱག་ལེན་ 
རྩ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་ལས་བརྩམས་པའེ་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་ 
འདེབས་སོགས་པོད་ལྔ་བཞུགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོས་སྐུ་ 
སྲིད་ན་འགྲན་མེ ད་ཅི ག་བཞེངས། དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་(མྦྱི་ལོ་༡༩༩༢)་ལོཿ ར་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་ 
གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་ཕོ་བཞུགས་པའི་ 
དངུལ་སྡོང་ཆེན་མོ་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པར་བཞུགས། །ཞེས་༧ག་ཆནཟློབཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 


སྐྲུན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་གངས་ལྡོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི ་གྲངས་ཅན་མི་སྣ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་བའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཐང་སྡེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ། ཡབ་ཚེོང་ 
དཔོན་པ་སངས་དང་ཡུམ་ཆུང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་།སྤྱི་ལོ་༡༨༢༡)་ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་བཙུན་མཛད་ནས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། ཡི་གེ ་འབྲི་ཀློག་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་འབད་བས་སྦྱངས་ཏེ་ 
བཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
བའི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
པར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ 
ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་གསང་སྔགས་སྐོར་ཀུན་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད། སྐབས་དེར་རྗེ་འདི་ཡོཿ ངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྨྲལ་སྐུ་ 
ཡིན་ཞེས་དྭབུས་གཅང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། བཀའ་ཟུར་མཁྱེན་རབ་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཞུགས་གནས་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོའི་རི་ཁོད་དུ་གདན་ཞུ་བྱས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་བདག་ 
པོར་བསྐོས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་གླང་(ཝྤྲི་ལོ་ 
༡༨༧༧།་ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན། 


༣ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ། 

འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་དགོན་སོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ 
ཆོས་སོགས་ཕུལ། མཁས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་གླེང་མང་ཕོ་མཛད་དེ་མཁས་ 
པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ལྕགས་ཡོས་(སྔི་ལོ་ 
༡༨༩༡)་ལོར་རང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དེ་བཞིན་བཤེས་ 
བའི་སྤྲིངས་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རླུང་གི ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་ 
སེཾཀས་ཚོད་འབྲེང་གསུཁ་ལྷག་གཞུགས། ནཁུ་གཞེགས་ཀྱི་ཧྭ་དུསྔ་ཁྲ། 

ད། 

རྙེ འདི་ཡན་ཆད་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་པོད་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་༡ལས་ 
གནད་འགག་ཆེ་བ་བྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ཞིག་འདིར་འགོད་ན། བླ་མ་གོང་མས་ 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འདེ་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛི་ན་རྒྱ་མཚོའི་༡ 
རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་ 
བོ་དེ་ནི་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མའི་ལུང་བསྟན་ལས། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ 
པ་རུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་པ་ནི། །བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱའི་མིན་ཅན་ 
འབྱུང་། །ཞེ ས་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར། ×111 
པར་རོལ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་སྦྲལ་ 
དུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལགས་པས་དེས ་ན་རྗེ་འདི ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྦྲལ་དུ་ངེས་ཤི ང་། ཞེས་རྣམ་ཐར་སྐལ་ 
ལྡན་ཡི ད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་སློབ་དཔོན་འདིའི་སྐུ་གོང་མ་ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཇི་ན་དེ་ཉིད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ 
དུ་ལུང་བསྟན་པས་རྗེ ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཀྱང་དེའི་རྣམ་སྤྲལ་ 
ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
༧པཌ་ཆེ ན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་(སྨྱི་ཁོ་༡༧༢༢-༡༢༥༣)་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ 
ཚད་ལྡན་དུ་མའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ལུང་ཁིད་དབང་སོགས་ནོད་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་རྟེད་པ་དང་། 
རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་ཡི ད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལས་ཀྱང་། པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག །སྐུའི་ཕུ་ཆུ་མོ་རྡེ་བཙུན་ 
མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་འདི་ལ་དད་གུས་དང་བཀུར་ 
སྙི་ཚད་མེ ད་པ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་བཅོས་མི ན་གྱི་དད་གུས་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་ཐོག ་མར་སྐུ་ཚེའི་སྟོཿ ད་ལ་ 
༧པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་སྐུ་ཚེ་འི་སྨད་ལ་༧པཌ་ཆེ ན་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་།སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥-༡༨༢༣)་རྣམ་གཉིས་དང་ཐུགས་ཆེས་ཉེ་བོ་ཡོད་པ་ 
པཔ 
ག ཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ ས། གྲྭ་ཚང་ཆེ ན་བོར་བ ཞུག ས་པའི་རིང་ལ་ 


×1།¥ _ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 
མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་དབང་། བསྐྱེད་རྗོགས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་འགོད་མ་ 
ཟུབ་ཅིང་ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་ནས་ཆོས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས་འབུལ་མཛད་ཐུགས་ 
དམ་དགེ སྦྱོར་གྱི་རི མ་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཤར་ 
སྒོམ་ནན་ཏན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་བཞེས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་དང་ 
འབྲེལ་པའི་བརྒྱ་ཕྱག །གསང་གཏོར། ཕུད་མཆོད། ཆོས་སྲུང་གཏོར་ 
བསྔོ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སོཿ གས་མདོར་ན་བཀའ་གདམས་གོཿ ང་མའི་ 
ཏྲལ མཞྱི་ཏྲ་བག་ཧེན།ཁགང་ཡོད་ཁེག་ཁེད་དུ་གྲགས་ཞེས་སོས་ཞཙོན་ 
འདེ་ཉམས་བཞེས་ཁྱད་ཅན་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དང་། 

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་སྐུ་རགས་པ་འདོར་ནས་ཞིང་ 
གཞན་རུ་གཤེགས་8འི་ཆེཉན་ནི། དྲེ་ཉིད་ལས།ཁུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་མུ་ 
བྱང་སེ མས་བབས་པ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེ་ 
གོང་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡུལ་ངན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ 
ཞིང་གཤེགས་པ་ཅམ་ནས་བཟུངས་རླུང་འཚུབ་ཀྱང་ཞི་ཞིང་ཐུགས་དམ་ 
གྲོལ་ཉིན་ནས་ནམ་མཁའ་དག་ཅིང་གསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ / 
པར་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་འཛིན་གསར་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར། × 
དུ་འཁིགས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོ་གི་དབུ་ཐོད་སོཿ གས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་གཏམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གསར་བཞེངས་མཛད་ཅེས་ 
སོགས་དགོངས་པ་གཤེགས་དུས་སུ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་ 
སོགས་དུ་མ་གསུངས་པས་ན། སློབ་དཔོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདིའི་ 
མཛད་རྣམ་རྒྱས་པར་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མར་གསུངས་པའི་གུ་གེ ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛི་ན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བཀོད། 





ཁྲི འཟལལའིབྱར་ཅ ནང་ག ༢༡༧ 





༡དྲེ་སར་ཉམས་མུ་ བླངས་བའི་མཐར་མྱུ་འགཿཔ་ འདོ འབ 
གཞན་དུ་གཤེགས་བའི་ཚ་ཅ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་དམ་ཤྲོལ་རྟགས་སུ་ 
བྱང་སེམས་བཁས་ཐ་སོགས་ཚུལ་དང་མ་ཧྱན་བ་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེ་ 
གོང་ཆུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ ནིང་ཡཱལ་ཏྲ་ན་ཐ་ོད་གང་ཛེ ཚེ་བྷ་མ་ མཆོག་ཉེད་ 
ཞེང་གཤེགས་° བ་ཚམ་ནས་བ་ཟུངས་ ཟུར་ཏཆཐ་ཟཿ ཤྱང་ཞེ་ ཞིང་ ཝུགས་དམ་ 

། གེས་ཏིད་དག་ནར་རཁའ་དགིང་ག གསེར་ བུའཾ། བེུ་རྒྱུཿ བཿ ཕྲ་ཆོ་ཙ་མ་ཡང་མེད་ 
༡ མལྲི་མསྔ་་ཚིགསཨི་དིབས་དངལན་བའི་ར་འཛིན་གསར་ 





།།གྲཞིའཤ་བ་འ་བ་གྱག་བཏུག་ག་ཅེ་ན་གཱཧཧ། 
དཾས་འཛིན་ལས་བྱཆམས་པའིེ་ཤེས་རབ་དད། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འཞེ་བས། 
ཞིས་ཧུ་ཁ་བཞུགས་ཨོ། ། 


དེ་ལ་འདིར་བདེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་གི ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསམ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་ངུར་སྤྲིག་གར་གི ས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་བའི་གྲགས་ 
བས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བ་དེས་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། རྟག་ཆད་ 
གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ནས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞུང་མཆོག་ 
འཱ་ཉིད་ཀི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཚད་བ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ། བཤད་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་ 
བར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཕྱག་ཆེན་ནི། །ངོ་བོ་ངོས་ 
འཛི་ན་འདི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ལས་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ་དང་། བདག་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གཞིའི་ཕྱག་ཆེ ན། ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན། འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོ་ཡུགས་ཀྱི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ 
སྙོན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་ 





༩ ཞུ་སྒྲིག་བའི་གསལ་བཤད་དུ་འཆད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་འགྲེལབའི་ས་བཅད་རྩ་བ་དང་སྦགས་ནས་ཡིག་ཆུང་དུབཀོདཔ་ནི། རྩ་བའི 
དན་ཟློ་ངོར་འཆར་བདེ་བར་མཐོང་ནས་བཅུག་བས་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་བ་ལས་ཅ་ཚིག་མིན་པར་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


༢ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 2 


སེམས་ཉིད་ནི།] །ཐོག་མེད་གཏན་མེད་དུས་རང་༡ནས། །མ་རིག་སེམས་ 
ནི་ནམ་གྲུབ་དུས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལྷན་ཅིག་གནས། །དེ་ནི་གཞི་ 
ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན།།(6 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་ཡང་གཉིས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་མ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྔགས་ 
ཡུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་བདེན་པར་ 
འཛིན། །དེ་ཡིས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ཡི་དངོས་གཉེན་བདག་ 
མེད་དེ། །དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན།(, །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཉེན་ 
པོ་མེད། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པ་ལ། ས་བཅུ་ནས་བཟུང་གྲོག་སྦྱར་ 
བར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མ། །དེ་ཡང་གཞི་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ 
ཡིན།[] །གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པ་ལ། བསྒོམས་པའི་འོད་ 
གསལ་དེ་བསྲེས་ནས། །མཉམ་གཞག་ངང་དུ་ནམ་འཇོག་པ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་ 
ཕྱག་ཆེན་དང་། །གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ནས།:‹ །སྤྲོས་མེད་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི། །ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་ཟེར།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་།འཁྲུལ་མེད་མངོན་གྱུར་ན། ། 
འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཟེ ར།༦] །དེ་ཉིད་བརྟན་ཞིང་སྤེལ་སྒོམ་ 
ལམ། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་དང་སློབ་ལམ་ཟེར། །ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར་པ་ 
ན། ༈མ་སློབ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། ༧] །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
ཟ་གསོ་ཤོག་ཊཿཿད་བས་ཚགས་ཏད་བ་དང་། ཁས་གུད་ཁག་མར་ 
ཅུ་ཏུཤཾཧཱ།[ཏུའཾའ་བྨུཏུ་ཤཱཿིགས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ཁས། །པེ་གཡེ་བདེ་ཏོང་ 
ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མི་འགྱུར་ཆོཿ ས་ཉིད་གནས་པ་ལ། །ཆོཿ ས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ 


3 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༣ 
བཏགས་པ་ཡིན།། 

གཉིས་པ་བདག་འཛི་ན་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉི ས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩོད་ལན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ ཡི ་ནི ་སྔོན་ལམ་ 
དང་།༩] །གདུལ་བྱ་མོས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས། །སྣང་ཙམ་དུ་ནི་མ་གཏོགས་ 
བ།༡ །དོན་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གྲུབ་པ། ། 
འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཁྲུལ་བས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ།,; ། 
བདག་འཛི་ན་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་སྤོང་བས། །ཁྱོད་རང་མི་དགའ་མ་བྱེད་པར། ། 
གར་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྱོད་རྒྱུག་ཅིག ། 

གཉིས་བ་རྩོད་ལན་དངོས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། བདག་འཛི་ན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱས་དེ་ལ་གནོད་རྱེད་བརྗོད་བའོ། །དང་བོ་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་ 
པ།༡༢) །སེམས་ནི་གང་དུ་གྲུབ་ཙམ་ནས། །སེམས་དང་དུས་མཉམ་འོངས་ 
ནས་ནི། །ཁ་འཛིན་གཤགས་འདེབས་ངེས་བྱས་ཤེང་། །ཕ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བ་བཞིན།,༡༣] །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་ལྟོ་གོས་བྱིན། །འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
དུག་གསུམ་གྱི། །ཆོས་སྒོར་བཙུད་ཅིང་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །དགྲ་འདུལ་ངས་ 
ནི་མ་བྱས་ན།0༤¡ །དགྲ་དེ་སུ་ཡིས་ཐུལ་བར་འགྱུར།། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་ 
པ། །སེམས་ནི་ཐོག་མར་གྲུབ་ཙམ་ནས། །ཡེ་ནས་ཡོད་ནི་མ་མྱོང་ན།།༡:] ། 
ཁྱོད་ནི་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཡང་དག་པར་ནི་ཁྱོད་རང་ཡང་། །གཏན་ 


ཁེ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། འ 
ནས་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཁ་འཛིན་གཤགས་འདེབས་གསོས་བསྐྱངས་ 
སོགས།(:] །སུ་ཡི ས་སུ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། །གར་འགྲོར་ རྒྱུག་ལ་ལོག་མ་ 
འོང་།། 

གཉིས་པ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །བདག་འཇིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་བ། སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ། ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་ 
བ། མངའ་འབངས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ཟླ་གྲོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོད་བ། རིགས་དྲུག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་འཇི་ན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་གྱིས་དེ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མེད་ཚུལ་ 
བརོད་བའོ། །དངབོ་སྟོན་བ་ལ། བདག་ཏུ་འཛི་ན་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཡང་དག་དོན་ 
དུ་ང་བས་ནི།[༧] །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་གཏན་མེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ཡི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད། །ཡོད་ཆོས་“རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། །འོང་དང་མི་འོང་ 
ཁྲོན་འདོད་དྲམ། ༡ །ངས་ནི་ཊ་སྭད་ཙམ་ནུ་ནྲི།།ཨེ་མམ་ནང་ནུས་མཉམ་ 
འོངས་པ་ཡིན། །དོན་ལ་ཁྱོད་པས་ང་མི་འདོད། །ཐ་སྙད་ཡོཿ ད་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ན།།༡༩] །ཆད་པའི་མཐར་ནི་མི་ལྷང་ངམ། ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ 
བྱེད་རྣམས། །ཡོངས་ལ་ང་ཡིས་ཁྱབ་པ་ཡིན། །དེ་བས་ཁྱོད་རང་གར་འགྲོར་ 
སོང་།[༢༠] །ངེད་རྣམས་ཐ་སྙད་བྱ་བྱེད་ལ། །ཁྱོད་ནི་འདེར་སྡོད་རིགས་མ་ 
ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་མེད་ཁྱོད་རང་གྱིས། །ངེད་འདང་འགལ་བས་ཕར་ 
རྒྱུག་ཅིག །[༢༡) 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མེད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ། །དོན་དམ་ཁྱོད་མེད་ཨ་ཅང་ཆེ། །ཟཉད་དུ་ཡང་ 
ཁྱོད་མེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་རྒྱ་འབྲས་རྣམས།: །ཁྱོད་ལ་དབང་ 


5 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༥ 
བྱར་གཏན་མེད་དོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། །བལྟོས་མེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་།།༢༣] །གཞན་ལ་རག་ནི་མ་ 
ཁས །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བདེན་པར་གྲུབ་དང་ཡང་ 
དག་གྲུབ། །དོན་དམ་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་གྲུབ།།༢༤] །རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ 
ཟུག་ཅིང་། །རང་བཞིན་མི་འཇིག་འགྱུར་མེད་གནས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཁྱོད་ 
བསྡད་པས། །གློ་བུར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་བའི།/×.¡ །ཉེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་ཁྱོད་ 
ལ་མེད། །བལྟོས་དང་མི ་བལྟོས་དངོས་འགལ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དང་ང་ཡི་ 
ཟློ།།འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཞུགས་པ་ཡིན།(:༦¡ །ཚ་གྲང་ལྟ་བུར་འགལ་ 
བ་ཡིན། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །བདག་མེད་མཐོང་བས་ 
འགལ་བ་ཡིན། །འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི།།༣༧།།དེ་སྤོང་བར་ནི་ 
ནུས་མ་ ཡིན། །ཞི ཞི་བ་ ཌྷ ཡི་ སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། །བཏགས་པའི་ དངོས་ལ་མ་ 
རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།།༨།།བཞི་བྱརར་བ་ཡི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཏེ།་དེ་མེད་པ་ནི་འདག་མེད་བགོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མུ་ན་དེས་ནོ་ 
ཁྱོད་དང་ནི།(༣༩¡ །ང་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བས། །ཅྩ་བ་ནས་ནི་མ་སྡོད་ 
པར། །གར་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྱོད་རྒྱུག་ཅིག ། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་གྱིས་ཁོ་རང་དང་ 
སེམས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སེམས་འགྲོགས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
བའོ།།དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་པ།(༣༠། །སེམས་དང་འགྲོགས་ 
ཡུན་རིང་བས་ན། །བྱེ་བྲལ་བདག་གིས་མི་ཕོད་ཅིང་། །བདག་ལ་གར་འགྲོའི་ 


༦ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 6 


གཏོལ་ཡང་མེད། །བཅེ་བས་སྙིངགི་དཀྱེལ་དུསྡོད།5༢༡ །སེམས་ལང་ནི་ 
མེད་པ་ན། །སེམས་ལ་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཁོ་བོའི་ལྟོ་གོས་རྙེད་པ་ 
མེད། ༈སེམས་ཀྱིས་ང་འདོར་མི་ཕོད་དམ།(༣) །གལ་ཏེ་ཕོད་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། །བོ་ལ་སྔར་གྲོགས་མེད་པས་ན། །ཕྱིས་གྲོགས་བཙལ་བས་མི ་རྙེད་ 
ཅིང་། །ཁོ་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ་ཡིས། །༣༣། །ང་ཡི་ལ་ཡོགས་སེམས་ལ་ 
འོང་། །ཤེས་རབ་ཁོ་ལ་གསར་འགྲོགས་བྱས། །ང་ནི་བསྒྱུར་བར་འདོད་པ་ 
འཁྲུལ། །བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཟེར་མི ་མང་ལགས་ཀྱང་།(༣༤] །བསྐྱར་མི་སུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། །ང་ཡིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཡོད་པས། །ད་དུང་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་ 
མི་ཐུབ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ན།[༣:) །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཡང་། །ང་ཡི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པས་ན། །ས་བདུན་བར་དུ་ང་དང་ 
འགྲོགས། །ང་ཡིས་བསྒོས་པའི་དྲི་མ་དེ།(༣༦¡ །ས་བཅུ་བར་དུ་འགྲོགས་པས་ 
ན། ཐ་མལ་མི་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་རབ་ཟེར་ཀྱང་རེས་འགའ་ཙམ། ། 
ང་ནི་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ་ལ།(༣༧) །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལང་མི་འགྱུར། །ཁོ་ 
བོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་ལ་སོགས་གཙོ་བྱས་པའི། ། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས།(༣. །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་ལེ་ལོ་བག་མེད་སོགས། །འདོད་ཆེན་རྒྱུན་དུ་ཁོ་བོས་གཏོང་། །འབྲལ་ 
བ་ལས་ནི་གནོན་པའང་དཀའ།(༣༩ །ང་ནི་རྒྱུན་པའི་སྙིང་མི་ཡིན།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་འགྲོགས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་གློ་ 
བུར་ཤེས་རབ་སྟེ། །འགྲོ་ན་ཁྱོད་རང་འགྲོ་བའི་རིགས། །རྩོད་བས་སྐྱད་ཐུ་ 
འབུད་པ་དང་།[༤༠] །ཕྱིས་སྐྱེས་རྭ་ཡི་གཏམ་འདི་མཚར། །ང་ནི་སེམས་དང་ 


རྟ བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། རལ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལས་ལས་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་པས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།[༤༡; །མཐུ་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་༡ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་འབུད་ 
པར་༧ག་ལ་ནུས། །ནུས་ན་ཐུགས་ལ་དེ་ལས་མེད།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་བའི་རིགས་པས་ 
བཙལ་བ་ན་བདེན་འཛིན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། མ་བརྟགས་མ་དབྱད་པའི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།[༤.; །བོང་བུ་ཞོན་ 
ནས་བོང་བུ་འཚོལ། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་བ་ཁོ་ནས་ནི། །འདི་རུ་སྡོད་པ་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི།[༤༣] །སེམས་དང་ 
དུས་མཉམ་གནས་དུས་ནས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། །འོན་ཀྱང་ 
གློ་བུར་དྲི ་མས་བསྒྲིབས། །རྩོད་པས་སྐྱེད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུད།༡༤༤] ། 
ཕྱིས་སྐྱེས་རྭ་ཅོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །ང་ནི་༡༠འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ནི་ 
སྡོད་པའི་གནས་དང་ནི། །རྟེན་ས་རྟེན་ཕུར་གང་དུ་བྱེད།.4 །ཅིས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ནི་སྡོད་ཟེ ` །བདག་གིས་འདི་ལྟར་དཔྱོད་པས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
མཚང་མ་རླུགས་ཅིག” །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། [༤༦] །ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྒྱུན་ཁྱོད་མིན་ཞིང་། །ཚོགས་པ་མིན་ཞིང་རེ་རེའང་མིན། །དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་མིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་དཔྱད་པའང་བྱེད།(༤༧) །རྒྱས་ 
པར་ཟུར་དུ་བསྒྲུབས་ཡོད་ཨང་། །ཆ་ཤས་ཚོགས་པའའང་ཁྱོད་མིན་ཞིང་། ། 
རེ་རེའང་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཀྱང་མིན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ནི།(༤ །ཁྱོད་ 
མིན་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དག་མིན། །ད་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ 
ྔ་ཕྱི་དང་། །ཐ་མར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི།(=༩ །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 


༨ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 8 
ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དག་མིན། །དེ་ཡང་སྐྲ་རྩེ་འབུམ་གཤགས་ 
ཚེ་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་།(༥༠། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་མཚང་རྡོལ་བ་ཡིན། །འཁྲུལ་བའི་རང་ངོ་ཞིག་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན།(༡ །དུག་གི་སྡོང་པོ་འགྱེལ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་གྱི་དཔོན་པོ་དེ། །ཤི་ས་༧དུར་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་ཆད།།༥༠] །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་ནི། །གཏན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། །གནས་ལུགས་དོན་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ 
ཡིན།(༥༣] །གཤིས་སུ་གླུབ་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ། ༈སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོ་༡ 
ཡིན།༥༤] །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་ཡིན།(༥༥] ། 
སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་འདས། ། 
གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཀུན་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ 
ཞི།(༥༠] །དེ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དྲེལ་བས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། ༈དུ་མ་རོ་གཅིག་བྱ་བ་ཡི ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་ 
ཡིན།(༥༧] །དེ་རྣམས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཉམ་པར་བཞག་བའི་ 
བཞག་ངོ་ན། །བདེན་འཇི་ན་ཁྱོད་པས་སངས་རྒྱས་མེད། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ས་ལམ་མེད།(;) །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད། །བདེན་པ་མེད་ 
ཅིང་བརྡུན་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མི་གདའ་ན། །བདེན་འཛི་ན་ཁྱོད་ནི་ག་ 
ན་མཆིས།༥༩། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ 


9 ཧྐཀཿིནྟ་ཀྲ་ྤགས་ཊཤིཊས་ཧཀཾ། ༩ 
ལངས་པའི་རྗེས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་མེ ་ལོང་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར།[༦] །སྣང་ཙ་མ་མ་གཏོགས་གཏན་མེད་པས། །བདེན་ 
འཛིན་སྡོད་བའི་ཡུལ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་མ་བརྟགས་མ་དབྱད་བའི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་མེ་ལོང་དང་།”'།ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།(༦„ །རྒྱ་ 





བུར་མིང་བཏགས་ཅན། །དཔྱད་མེད་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག ༦༢] །དེ་ 
ཡིས་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ན། །བཙལ་བའི་ཚེ་ན་འཇོག་རྒྱུ་མེད། །བྱ་བྱེད་རྐྱེན་ 
ལ་བལྟོས་བཞིན་དུ། །བདེན་པར་སྣང་བ་ཡ་རེ་མཚན།:༦༣] །བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་དེ་བས་མཚར།༡ །མཚར་ཡང་ཞེན་པས་ཨ་ཐང་ཆད། །བྱིས་པ་ 
རྒས་པའི་རྒན་པོ་དེ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རྒན་པོ་རང་།།༦<། །གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་ 
བའི་སྣང་བ་དང་། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །སྒྱུ་མ་ཡུས་ཀྱི་སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས།:« །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ 
པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །བྱ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་ཆར་བབས་པ། །སེམས་དང་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །བྱང་བར་སུ་ཡིས་མ་མཐོང་བ།[༦] །དཔྱད་ན་ཆར་ 
སྤིན་སེམས་ཉིད་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་མེ་ལོང་ལ།[༦] །རྨི་ལམ་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གཉིད་༡དང་ནི། །སྔོན་ 
ཆད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་ཀྱི ་བྱ་ལས་ 


མཁས།(༦6 །སྣང་ཙམ་དུ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དཔྱད་དང་སད་པའི་དུས་ 


༡༠ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 10 
ན་ནི། །དོན་ལ་ཡོཿ ད་པ་ངས་མ་མཐོང་། ། བྱུང་ཡང་སེ མས་ཉིད་རང་ལས་ 
བྱུང་།¢༧) །ཐེ མ་ཡང་སེ མས་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ། །སྣང་བ་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་ 
འཇོག སེ མས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆུ་ནང་དུ། །ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་ག ཟུགས་བརྙན་ 
ཤར།༧༠ །ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལ་བ་༡དེ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆུ་དང་ནི། ། 
ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་། [༧༡] །སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་འཇོག །དཔྱད་དོན་གྲུབ་པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །དེ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སེ མས་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་སེམས་སྟོང་རང་ 
ལ་ཐིམ།༧ །སེམས་འདི་༡༡སྟོང་པའི་བྲག་རི་ལ། །ཆོས་སྒྲ་མཐོན་པོའི་༡༤ 
སྒྲ་ཞིག་ཤར། །གནས་ཡུགས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒྲ། །བྲག་ཅའི་སྐད་དུ་ 
སྒྲོག་པ་འདི།(༧༣¡ །སྟོང་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཆེན་དང་། །སེམས་སྟོང་བྲག་ཆེན་ 
ཚོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་ 
མེ་༡ཡིན།[༤] །སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཐོས་བསམ་མཛོད།༡༠ །དཔྱད་ན་ཡོད་པར་ 
ངས་མ་མཐོང་། ། བྱུང་ཡང་སེ མས་ཉིད་རང་ལས་བྱུང་། །ཐེམ་ཡང་སེམས་ 
སྟོང་རང་ལ་ཐིམ།(༧༥ །དེས་ན་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ནི།)།འཇི་ན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་ཞུགས་པ་འདིས། །ལྷན་ཅིག་སྡོད་པའི་གནས་མ་མཆིས། །ཁྱོད་རང་ 
འགྲོ་བའི་༡གནས་ལ་རྒྱུག །(༧ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་ལན་དོན་རྡོར་བསྒྲིལ་ནས་བརྗོད་པའོ།།དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་སྒོཿ མ་ལུག ས་མ་ཤེས་པས་ཁོ་རང་ལ་མི་ ་གནོད་ཚུལ། ཕུང་ 
བོའི་སྟེང་དུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེག་ན་ཁོ་རང་ལ་གནོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཚུལ། རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཇྡི་འདྲ་སྒོམ་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་མི་གནོད་ 


ཿཿ བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༡༡ 
ཅིང་དེ་མ་གནོད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པར་ 
འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་སྐད་ཅི ་སྨྲས་ཀྱང་། །ང་ཡིས་ཆོ༔ ས་ 
བརྒྱད་བཏང་ན་མངོན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ནི།(=-) །དངོས་ 
འགལ་ཞུགས་པ་”ང་ཡང་འདོད། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གནས་མིན་ན། ། 
ཁྱོད་རང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས། །ང་ནི་ནང་གི་སྙིང་མི་ཡིན།.༧$ །ཁྱོད་ 
ནི་གློ་བུར་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །ང་དང་སེ མས་ཉིད་འགྲོགས་པ་འདི། །རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་འདྲ། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད་པ་ཡིན།,¿ །ཁྱོད་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གློག་དང་འདྲ། །ང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་འདྲ། །སྐྱི་བྲི ་མེ ད་པར་སྡོད་པ་ 
ཡིན། །ཁྱོད་ནི་མྨི་ལམ་ཡུད་ཙམ་ཡིན།::༅ །ང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། ། 
ཁྱོད་ནི་མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན། །ང་ནི་མ་བུར་བརེ་བ་འདྲ། །ཁྱོད་ནི་སྙེང་ 
རིང་མགྲོན་པོ་ཡིན།(,, །ང་ནི་འབུད་པར་བྱེད་དོ་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཟེར།[4 །སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས་མི་གཅོད། །སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྡུན་མི་ 
བསུ། །ད་ལྟར་༡༨ཤེ ས་པ་སོ་མ་ལ། །བཅོས་སླད་མེ ད་པར་བསྒོ༔ མ་པ་ 
འདྲི། ལོ །སེམས་རང་བསྒོ༔ མ་ལས་མ་འདས་མོད། །དེ་ནི ་ང་རང་བསྒོཿ མ་པ་ 
ཡིན། །ང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས། །ཁྱོད་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་།༥༤] །ང་ལ་གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སླེབ་ 
བོ། །ལ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་བསྒོམ་པ་ཡོད། [༨༥] 
དེ་དང་ང་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ནི། །འགལ་བ་མེད་པས་ངར་མི་གནོད། །ཁྱོད་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སླེབ་བོ། @ ཝ་ཡམྤ 


༡༢ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ¡2 
སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དུ། །བཅལ་བས་མ་རྙེད་དེ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་ང་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནའང་མེད། །འཛི་ན་སྟངས་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།(༨༧] །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནའང་མི་འདུག་པས། །ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད། །ལ་ལ་སེམས་ 
ནི་མ་བཅོས་པ། །ལྷུག་པ་རྗེན་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད།(:6 །དེ་ག་སེམས་རང་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། །ང་ཉིད་བསྒོམ་ལས་མ་འདས་མོད། །ང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ང་ཡི་ 
གྲོགས།[།ཁྱོད་ཉིད་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར།(‹4 །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སླེབ་ངར་མི་ 
གནོད། །ལ་ལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཟེར། །སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། །བསྒོམ་ 
པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བསྒོམ།(༩] །དེས་ཀྱང་ང་ལ་གཏན་མི་གནོད། །ང་དང་ 
ྟན་སཉས་ཏུགཝཿཕི། གཏྟེརྟ་ཐྲོ་སོགས་ནཊཿལེཿོགཐོད་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར།(/ །དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སླེབ་པ་མེད། །ཐོས་མེད་ 
ཧྭསོམ་ས་ཁཝ་ཏྷཱེ་ནྲི།།ཁོ་སྤོནཊཝེག་ཊྭགིག་ཁོན།ཿཉོ།ལྷི་གོ་ནི་ཆཁ་བཊ་ 
རྦད་ཁམ་ཅན།(༦;] །བསྒོམ་ག་རང་དུ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་བསྒོམ་ཙ་ན། །ཕལ་ཆེར་ང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མང་། །ང་དང་ཡོད་ལ་ཁྱད་མ་ 
ཕྱེད།(༣] །ལ་ལ་ང་མེ ད་བསྒོམ་ཟེ རྭ་ཀྱང་། །ང་མེད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིཤ།།ནེ ཤྐགཉི་སྡ་ཡན་མ་ཕེ་ག་ཁ་ཏྟ།།།ཁེ་ཁ་ཁཁོརན་ཏྲ་གྒོ་ཀཁ་ 
མང་།[༩༤] །དེ་རྣམས་ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་ནའང་མི་གདའ་ 
ན། །དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་ཕྱིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་སླེབ་པར།(6 ། 
ང་ནི་འབུད་པ་གད་མོའི་གནས། །ཐོས་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་བསྒོམ་ཟེར། །ཡ་ 
མཐའ་མ་མཐའ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་དང་། །དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱེད་བྱེད་ནས།(༩༦] ། 
སྒོམ་ལ་སྐྱོན་ནི་འཚོལ་འཚོལ་ཟད། །འཇོག་པའི་དོན་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་དང། ། 


13 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༡༣ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དཔྱོད་དཔྱོད་པ། །དཔྱོད་པ་པོ་ཡང་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད།(༩༧།།དེ་ཡི་དབྱོད་པ་པོ་ཡང་དབྱོད། །དཔྱོད་པའི་གཉེན་པོ་མི་ཟད་ 
པས། །ཐུག་མེད་བར་དུ་དབྱོད་པ་ན། །ངལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་ཡི།(. ། 
དྲ་བར་ཚུད་ ༢༠ནས་བསྒོཿ མ་རྒྱུ་མེད། །དཔྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡོཿ ང་ཡོཿ ང་འདྲ། ། 
འཇོག་ཀར་ཅི་བསྒོམ་འདི་བསྒོམ་མེད། །རེས་འགའ་ང་ནི་སྒོམ་པར་ 
བྱེད།4 །རེས་འགའ་མེད་བ་ཁོ་ན་བསྒོམ། །རེས་འགའ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
བསྒོམ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇོག་ཙ་ན། །ང་དང་འཛི་ན་སྟངས་འགལ་བ་ 
ཡི།༡༠༠] །གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ཉིན་སྐར་ཙ་མ། །འདི་འདྲའེ་ཚུལ་ལས་མ་ 
འདས་ན། །ང་ནི་འབུད་དོ་མ་ཟེར་ཅིག །ཁྱོད་ནི་ཨུ་དུམཱ་ར་ཙམ།)9༠༡; ། 
རྟབསཀ་ཁེགསད་ཁུན་ཆིག་ཡྐ་།ཏེ་ཁབཿ་གད་བའག་ཡེན་ནས། 
ཚོགས་ཆེན་བླ་མེ ད་བསགས་པ་དགོས། །དེ་ཡང་བླ་མ་མཉེ ས་ལས་ 
འབྱུང་།༠༨; །ང་ལ་དེ་འདྲ་མི ་དགོས་ཤིང་། །ང་ནི་གཏན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན།ཀང་ཉིད་འཐུད་བར་བྱེད་ཐ་ལ། །ང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་གྱུར་ 
བ།[༡༠༣] །གཉེན་པོཿ ཞི་ཤེ ས་རབ་འཁྲུལ་མེ ད་ཅིག །ངེས་པར་ཡོཿ ད་ན་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཉེན་པོ་གཞན་དག་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ 
མི་བྱེད་པས། ཚོམ །ཁོ་བོའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །གྲོགས་སུ་གྱུར་ལ་ 
ཐར་པ་མེ ད། །ང་ལ ་ཐོ་རེག་མ་བཏང་བར། །འདི་ཡི ན་འདི ་མིན་མེ ད་པ་ 
ཡི།(༡༠༠ །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པ་འདུག །ང་ནི་སྙིང་ནས་གད་མོ་ཤོར། །ལ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
བྱས།༡༠༦] །སེམས་ནི་སྟོང་པར་ཐག་གཅོད་ཅིང་། །སྟོང་པ་སྒྱུ་མར་བྱས་ 


༡༤ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 14 


ནས་སུ། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ནི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་ 
པར་འདོད།,༡༠:) །དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལེགས་ན་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པ་ 
ཙམ། །ང་མེད་བསྒོམ་ན་ང་ལ་གནོད། །ང་དང་ང་མེད་དངོས་འགལ་ཏེ།(༡༠:) ། 
ང་མེད་བསྒོམ་པ་མ་བྱུང་ཕྱིན། །ང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས། །ང་ལ་ 
གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ།[༠༩) །མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་བསམས་ནས་ནི། །དེ་དང་སེམས་ཉིད་བསྲེས་ནས་ 
བསྒོམ།ཤནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
འདོད།,༡༠] །ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེར། །འཛིན་པ་ང་དང་ཅི་ 
ཕྱིར་འགལ། །སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེ། །གཟུགས་སུ་མེད་པས་ 
མཐའ་མ་མཐོང་།།༡༡༡] །ང་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །ང་ལ་རེག་པར་མ་ 
གྱུར་ན། །ང་ཡི་གཉེན་ཕོར་འགྱུར་བ་འཁྲུལ། །ལ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ 
དུས། ༡༨] །དྲན་པས་སླེབ་པར་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ངོ་ལ་ཅེར་བལྟས་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་རང་ཡལ་ལ་སོང་བ། །དེ་ཉིད་ཚོས་སྐུར་ངོ་སྦྲད་ནས།།༡༡༣། །རྣམ་རྟོག་ 
མང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཆོས་སྐུ་མང་བ་ཡིན་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་དགག་པ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་རོ་ཟེར།/༡༡༤] ཞཝ་མ།སཿ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡོད། །རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སུ་མ་མཐོང་དང་། །སེམས་ 
ནི་གཟུགས་སུ་མ་མཐོང་བ། །ང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས།:༡༡༥) ། 
གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་མི ་འགྱུར་ན། །ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་ 
དྭགས ཉིད་ཧ་ཐྲ་ཤད་ཐྲོཿ་གནས། ཌ་ཐས་གཉིག་ད་ཏྭདུ་ཐཱ༧ཿ 
གྱི།/༡༠] །དཔྱད་པ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིས། །བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་དེ་ 


15 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༡༥ 
བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒོམས་པས་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ང་མེད་བསྒོམ་ 
བ་མིན། ༡༡༧] །ང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཡང་ང་མེད་བསྒོམ་ 
བ་མིན།ཀལ་ལས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས། །དབྱད་པས་མ་རྙེད་བ་ཡི་ 
དུས།༡༡༥] །མིང་བཏགས་”ཙམ་ལ་རྟོག་པ་ཡིས། །ང་ནི་མི་འདུག་སྙམ་ 
བསམས་ནས། །བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག །བསྒོམས་ཀྱི་མེད་དགག་ 
མཐེསིཞྭ་ཊེརཿིནཞཧྲ་ཧཛིན་ཏེཁྲ་གངོག་ཧི་འྲག་གྲལཿསེན་ཧེཧཾ 
དངོས་འགལ་མ་ཞུགས་ན། །ང་ནི་འབུད་པར་ག་ལ་ནུས། །ང་ལ་གནོད་པར་ 
མ་གྱུར་ན།;4]།ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལ་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱིས། །དབད་ནས་མ་རྙེད་པ་ཡི་ཆེ། །ང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཞེས།:/།དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། །དེ་ཞི་སྟོང་ཉིད་རྒྱང་ཆད་ 
ཚུལ། །ཁོ་རང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ནི། །སོང་བའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར།,༡༢༨¡ ། 
ཤྭཏྐཧོགོས་སཱོཁོཁ་ཁིན་གུགས་ཀཏ། རིཁེ་ཁཧྒཨོངྦཀྲ་ཁཉཏདོ་ཊས།༼ 
ཡི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་དེ། །དེ་ག་རང་དུ་གར་སོང་མེད།(༡༢༣) །གཉེན་པོ་ 
མེེདྭ་ན་ཅི་ཕིཁྷ་གཞོན།བ་ནི་ལྡོད་ཐ་ལས་ཁོས་ཅི།།གོཁ་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱི། །དཔྱད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཚེ།7༨༤¡ །དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ཟེར། །སྒོམ་གར་དམིགས་གཏད་མེད་དོ་ཟེར། །ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་པར། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སུ་འདོད།0༡༨། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དེ། །ང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མཚར། །ང་མེད་བསྒོམ་པར་ 
མ་གྲང་ན། །ཟབ་དོན་མིང་ནི་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་།(༡༢༩ །ང་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ནའང་མེད། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་གད་མོའི་གནས། །ལ་ལ་གཅིག་ 


༡༦ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 16 
དང་དུ་བྲལ་གྱི། །དཔྱད་པས་མ་རྙེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ༡༢༧] །ང་ནི་བདེན་པར་མེད་ 
པ་ཡི། །རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ་ཡི་ནི། །རྒྱུན་ལ་ཅི་ཐུབ་མཉམ་པར་ 
འཇོག །དེ་ལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ཟེར། [༡༢༨] །ཤེས་པ་ཀུན་རྗོཿ བ་ཡིན་ 
པར་གྲགས། །ཀུན་རྫོཿ བ་བསྒོམ་ལ་གནས་ལུགས་འདོད། །ཧ་ཧ་ཤེས་རབ་ཡ་ 
མཚན་ལ། །ང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ང་ཡི་གྲོགས།)༡༣༩) །ལ་ལས་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་གྱིས། །དཔྱད་པའི་རྟགས་ལས་ང་ཉིད་ནི། །བདེན་པར་མེད་པར་ངེས་ 
བ་ཡི། །ངེས༥ ས་དེ་ཡི་རྒྱུན་ལ་ནི།༣། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ 
ལུགས་འདོད། །དེ་ཡང་གོང་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །འཇི་ན་སྟངས་འགལ་བ་ཨ་ 
ཅང་ཆེ། ཟོ །ང་རང་བསྒོམ་ལས་མ་འདས་མོད། ལྟ །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ལ་ལས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས། །དཔྱད་པའི་རྟགས་ལས་ང་ 
ཉིད་ནི། །བདེན་པར་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ།།༣། །ཁོ་རང་མེད་པར་དག་པ་ 
དེ། །མ་ཤེས་བསྒོམ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །ཟུར་དུ་བཙལ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། ། 
གཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱང་ཆད་ཡིན།/༡༣༣] །སྟོང་པ་བདེན་འཛིན་བློ་ཡོད་ 
པས། །ང་རང་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །ང་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ 
ཡི། །གཉེན་པོ་ཡོད་མེད་ཁྱོད་རང་སོམས།(༡༣༤] །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཅི ་སྟེ་ 
ན། །ཁྱོད་རང་མེད་པ་མ་གོ་བར། །སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་བཙལ་བས་སོ། ཐ་ 
པོ་༢༣སུ་ནི་ཆེ་ཡང་རུང་།(༡༣༨) །དོན་ལ་ང་མེད་བསྒོམ་པ་ཉུང་། །ལ་ལས་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས། །དཔྱད་པའི་རྟགས་ལས་ང་ཉིད་ནི། །བདེན་པར་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡི།/༣༦) །ངེས་ཤེས་དེ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི། །རྒྱུན་ལ་ཅི་ 
ཐུབ་མཉམ་པར་འཇྲོག །དེ་ལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་འདོད། ད་ལྟར 


17 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༡༧ 
དག་ལས་ཅུང་ལེགས་ཤིང་།/༡༣༧) །ང་ལའང་ཅུང་ཟད་གནོད་མོད་ཀྱང་། ། 
རྗོགས་པར་གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ན། །ཕུང་ཕོ་ 
ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས།༡༣༢། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། །ངའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་དེས་ནི། །དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །རྣམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན།༣༦ །དེ་ལྟར་བདེན་པ་༢༠བདེན་འཛིན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ 
བདེན་ཞེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བདེན་སྣང་ཡིན། །ཕྱི་མ་ས་བཅུ་བར་དུ་ 
འབྲང་།༡༤༠] །ཤེ ས་སྒྲིབ་ཟེར་བའི་མི ང་ཡང་བཏགས། །འཕགས་པ་སློབ་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །བདེན་སྣང་ཡོད་དེ་བདེན་ཞེན་མེད། །མཉམ་གཞག་ངོ་ན་ 
གཉིས་ཀ་མེད།,༡༤༡] །སངས་རྒྱས་ས་ན་མཉམ་རྗེས་མེད། །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད། །ཕུང་བོ་ཚོ་གས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་ 
ནི།[༡༤༠ །ང་ནི་བདེན་པར་སྣང་བ་ན། །དེ་ཉིད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ནི། ། 
བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་པར། །ངེས་པའི་རྟགས་ལས་ང་ཉིད་ནི།(༡༤༣] ། 
བདེན་པར་མེད་པར་ངེས་པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་དེ་ཡི་འཛིན་སྟངས་དེའི། །རྒྱན་ 
ནི་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་། །ང་ལ་གནོད་པ་ཆུང་བར་ངེས།།[༡༤༤ 
གཉིས་པ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེག་ན་ཁོ་རང་ལ་གནོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡི ་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་སྟེ་ན། །ང་ནི ་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་ 
ནི། །བདེན་པར་ཁེགས་པ་དགོས་པ་ལ། །ཕུང་པོ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཡི། ༡༤༥ །ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་ང་ཉིད་ནི། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ 
པས།༢༩ ༈ང་ཉི ད་ཕུང་པོའི ་སྟེ ང་དུ་འགྱི་ ང་། །ང་དང་ཕུང་པོ་ཁ་ཕྲལ་ 
ནས།9༤༠ །བདེན་མེད་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི། །འཇིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 


༡༨ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 18 
མི་འགལ་ཞིང་། །ང་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས། །བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ཡི།(༡༤༧) །སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར། །ཚང་མས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་ 
ནི། །གནོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ངའོ་ཞེས།(༡༤ཤ ། 
དེ་ཡི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི།།།མེད་དགག་འཇི་ན་སྟངས་ཡུལ་བྱས་ 
ནས། །ཤུགས་མ་ཉམས་ཤིང་གསལ་ངར་ལྡན། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་ཞིང་མཚན་ 
འཛི་ན་ཞིག།༡༤༩] །ཕུང་པོ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ནི། །ང་མེད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ 
ཡི། །འཛིན་སྟངས་སྐྱོང་ལ་མཁས་ན་ནི། །ང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ 
སྟེ།[༡༨༠] །ང་ནི་འབུད་པར་རུས་མོད་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ། 
རྒྱུན་དུ་ང་ཡི་གཞལ་བྱར་ངེས། །ང་ནི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར།,༡,¡ །ང་ནི་ 
འབུད་ཟེར་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འདྲེ་ནི་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ལ། །གླུད་ནི་ནུབ་ 
སྒོར་སྐྱེལ་དང་མཚུངས། །རུན་མ་ངོས་ནི་མ་ཟིན་པར། [༡༨༢] །རུན་མའི་ངོས་ 
ནི་འཛིན་པ་འདྲ། །འབེམ་ནི་༢༩མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། །འབེམ་༢ལ་ 
བརྡེག་པའེ་མདའ་བརྒྱག་འདྲ། །ནོར་བུ་ངོ་ནི་མ་ཤེས་པར།༢"༡༥༣། །ནོར་བུ་ 
བཅལ་ནས་རེ་སྐོང་འདྲ། །ཤེས་རབ་ཁྱོད་ནི་མཐོང་ཡུལ་མིན། །ང་ནི་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོའོ། །ང་ནི་བློ་བདེ་བསམ་གྲུབ་ཡིན།(༡༥༤] །ལ་ལ་ང་ནི་འབུད་དོ་ 
ཉྟེ་གྲནམོ་བཅུ་ན་ཞིགས་ཁས་ཧྷཾ་ཧོ་ཏགྱས་ཧི་གྲ། ཕུར་ཁོ་ཡ་ཞསིགས་ར་ 
ཉིད་ནི། །བདེན་པར་མེད་པར་ངེས་པ་ཡི།༡༥༥) །ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་ཟེར། །འཛི་ན་སྟངས་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ། ཤེ ས་པའི་ རྒྱུན་ལ་ཟེར་ན་ 
ནི། །དེ་ནི་ང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ན།(༡༥༦] །ང་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བློ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་མཐུན། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡིས་ 


1 ཁནག་འཛིན་ག་ཀྐ།ྐ༔ྔ་འདེཁགྲ་ཧུ་ཐ། ཤཿ 
རྗེགས་པར་གནོད་མི་འགྱུར།(༡༥༧) །དེས་ན་ང་ལ་གནོད་པ་ཆུང་། །འཛིན་ 
སྟངས་མེད་དགག་ཡིན་ཟེར་ན། །མེད་དགག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་ལ་ནི།(༡: །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི། ། 
གཟུགས་མ་གྲུབ་དང་དོན་འདྲ་བས། །ང་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
འཇི་ན་སྟངས་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར།(༡༥¿¡ །ང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
མེད། །སྔོན་པོར་མཐོང་ལ་ཟེར་ཅེ ་ན།*༩།སྔོན་པོ་རི་རབ་མདངས་ཡིན་ 
ཅིང་། །ནམ་མཁའི་དོན་ལའང་མི་རེག་ན།༡༦ །འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་གད་མོའི་གནས། །ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ 
བཀག་ཙམ་ལ། །བྱེད་དོ་ཟེར་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི།(༦༡ །རྒྱུན་ནི་གང་ལ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ངེས་ཤེས་དེ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། །དེ་ནི་ངེས་ཤེས་རྒྱུན་ཡིན་ 
པས། ༈ང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནར་གནས།[)༦:) །འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཨ་ 
ཅང་ཆེ། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ཟེར་ཅེ་ན། །ཡིན་མོད་མེད་དགག་རྒྱུན་ནི་ 
གང་། །གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ཇི་ལྟར་བྱེད།,༦༣) །མི་གཅིག་ན་ནི་ངོས་ 
འཛིན་དགོས། །ཐོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །ནམ་མཁའི་མེད་ 
དགག་ཙམ་བཏགས་བཞིན། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་གྱི།:༦<¡ ། 
མེད་དགག་དེ་ཡི་རྒྱུན་དེ་ལ། །གོང་གི་ངེས་ཤེས་དེ་ཡི་ནི། །ཡུལ་ལམ་ 
འཛིན་སྟངས་མེད་དགག་གི །མིང་འདོགས་བྱེད་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི།༦.] །དེ་ 
ཉིད་དམྱོད་ལ་རྡུགས་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ནི། །བྱིང་དང་ 
རུགས་དང་མི་གསལ་དང་། །ངར་མེད་པ་དང་ཤུགས་མི་ལྡན།/:༦༩ །ཉོག་ 
དང་ཧད་པོར་ལས་པ་དང་། །རྒོད་འཕྲོ་གཡེང་བ་རྣམས་ལ་སོགས། །དགོས་ 


༢༠ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 20 


དུས་ང་ཡིས་བཏང་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དོ།༡༦༧། །གསོབ་ 
དང་གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད། །བན་བུན་ལ་སོགས་ང་ཡིས་གཏོང་། །ཁྱོད་ནི་ 
འཁྲུལ་བས་དེ་ལ་ཞེན། །ང་ཡིས་བྱིན་རླབས་བྱས་འོག་ཉལ།,༡༦ །དེས་ན་ 
ང་ལ་གནོད་མི་འགྱུར། །དཔྱོད་དུས་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་ཏུའང་། །ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ང་དེ་ནི། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་དེ།//¿ །དམིགས་ 
ཡུལ་ནར་མར་མ་བརྡེད་པར། །བཅུག་ནས་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི ། 
རྒྱུན་ལ་ཤུགས་དང་གསལ་ངར་ནི། །ཡེངས་མེད་མ་ཉམས་ལྡན་པར་ 
ནི།[༡༧༠] །མཉམ་གཞག་བསྒོམ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། །ང་ནི་སྐྱིད་ཉལ་རིང་མོ་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཁྱོད་ནི་ཙབ་ཙུབ་ 
མང་།(༡༧༡] །མང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལགས་ཀྱི། །ང་དང་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་མཐུན་ 
པས། །ཁྱོད་རང་ཡི་ཐང་མ་ཚད་པར། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་ཉལ་ན་ 
ལེགས།༩༥༡༧༨¡ །ང་ནི་འབུད་ཟེར་མང་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡོད་པས་ན། །ཤེས་རབ་རྣ་བ་གཞུངས་ལ་ 
ཉོན།༡༧༣] །སྤྱིར་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ང་ཡི ་མངའ་ཞབས་ 
འབངས་སུ་མཆི། །འོན་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ང་ཡི ་མདའ་ལྔ་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་།[༡༧༤] །ཐར་ལ་འཕགས་པར་ག་ལ་རནུས། །གྲུབ་མཐར་༤ 
ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་གཉིས། །ཞུགས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཙམ། །དེ་ཤཱ། ཧྭའི 
ནང་གཉིས་ཡོད་པའི།༡༧༥] །ཕྱི་པ་ཆེས་ནི་མང་བར་ཡོད། །ཕྱི་ལའང་གྲུབ་ 
མཐའ་མང་མོད་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་རྟག་ཚད་གཉིས་སུ་འདུས། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ།/༡༧༩]།འདི་ག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པའི། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 


ེ ཧྲདགཱཾཁིནྐགྟཾོཾ་འདིཊཱེཾ། ཤཿ 
ཁས་མི་ལེན། །ཐར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད། །སྤྱོད་པ་པ་ 
ཡིས་ཕྱི་མ་ཡི།༧༧) །བདག་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། །ཐར་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མེད།:༡༧) །རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། །བཞི་ཐོབ་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས། །ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་བ་དེ།,༧༩] །གོམས་པས་བཟོད་པ་མི་ 
འཐོབ་ཅིང་། །དྲོད་རྩེ་ཙམ་དུའང་བགྲོད་ཞུས་མེད། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པར་༤མི་འདུག་པས། །ང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་གནོད།(༡༨༠། །ཚོར་འདུ་སེམས་ 
པ་སོགས་བཀག་པའི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་བཀག་ནས་ནི། །བྱར་མེད་ 
མཉམ་གཞག་བསྐལ་པར་བསྒོམ། །དེས་ཀྱང་°ང་ལ་གནོད་མི་ 
འགྱུར།(༡༨༡]།ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །གང་དུ་ཡོད་སོགས་དབྱོད་པ་ 
ཡི།།འདུ་ཤེས་བཀག་པའི་ལྟ་བ་དེ། །གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་མེད་པས་ 
ན།༡༨༢] །བསྐལ་བར་བསྒོམ་སྟེ་ངར་མི་གནོད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འདུ་ཤེས་དེའང་། །ཡོད་པ་མིན་ཅིང་མེད་བ་ 
མིན།།༡༨༣] །ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་རྟོག་པར། །བསྐལ་པར་བསྒོམ་སྟེ་ངར་ 
མི་གནོད།ང་ཁ་གནོད་ཕའི་གཉེན་བོ་མེད། །ཡོད་མིན་མེད་མེན་ཉ་ 
བའོ།༨༤] །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །མཚན་མ་ཅི་ཡང་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ། །ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་གསལ་ 
རིག་ཙམ།།༡༨༥] །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་བསྐལ་མང་༤༠བསྒོམ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ཤིས་པ་ལ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མ་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ 


དྲ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 22 


གཞན་མེད་མོད།:༡༨6] །རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་ཡིན་པར་ཟད། །ང་ནི་དེ་གར་སྡོད་ 
གཏགཏྐཧན་ཁྲོའི་གཞིཞགྲ་པོག་སགཁཁ་སེག།།གེས་འགསོས་བིལ་ཅི 
སྨོས།[༨༧] །གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ད་ལྟའི་བསྒོམ་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། །སྒོམ་གྱི་མིང་འདོགས་བཟང་བཟང་དང་། །སྙན་སྙན་ཇི་ཙམ་ 
བཏགས་ལགས་ཀྱང་།:༡‹ །བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་རང་ལ་ཡང་། །འདི་ 
རྣམས་བསྒོམ་ལས་མི་འདའ་བར། །ང་མེད་སུ་ཡིས་རྟོགས་པ་མེད། །ང་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ནི།‹༠) །འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ན། ། 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་མ་ཞུགས་པའེ། །བསྒོམ་གྱིས་ང་ལ་གནོད་པ་ 
མེད། །མུན་བའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན།/༠ །དགོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕུང་བོ་ཤིག་ཆེ་ཐུང་འཛིན་བློ།།མི་སྐྱེ་བ་ཁ་ལྟ་ཐར་འདོད།ཿ། 
གསལ་རིག་ཙམ་ནི་མི ་འདོར་བས། [༡༩༡] །ཤེས་པ་བསྒོ༔ མ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་། །དེ་འྲང་བྱེ་ཐྲག་སྨྲ་བ་འདོད། །ང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ནི།(༡༩:) །མ་རེག་མ་འབྱར་རེག་ལ་ཁད། །སིལ་ 
བུར་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་ནི། །སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བན་ཡུན་དང་།3]།གསོབ་དང་གསོག་དད་སྙེང་ཐོ་སེད། ། 
རག་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་ན། །རི་དང་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །རྩིག་པ་ལ་ནི་ 
ཐུས་ཇུ་ནང་།།བོགས་ཁུག་ཞེན་ཕསའབྲོ་བཞག།ཀཞ་ཁ་ཀར་ཁེགེ་ 
རྗེས་འཇྲོག་སོགས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ་མོད་ཀྱང་། །ང་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་གྱི། "(༡༩༥ །གཉེན་པོ་མེད་པས་ངར་མི ་གནོད། །ད་ 
ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ནི། །དེ་དག་བྱུང་ཚེ་མཆོག་འཛི་ན་པས། །ཤེས་ 


2 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ཞྭ 
རབ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།༩]།ང་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ 
ང་ཡི་༤ གཉེན་པོ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་ཡི།༡༩༧ ། རྒྱུ་ཙམ་བྱེད་པས་བསྒོམས་ཤིག་གོ་ །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་བདེན་ 
གྲུབ་དེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འདོར་མི ་ནུས། །བདེན་གྲུབ་དོར་བས་དངོས་ 
རྣམས་ཀྱི།[/46 ། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་འཇྲོག་མི་ནུས། །ང་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
གཅིག་པས་ན། །ང་ལ་གནོད་པའི་རེ་ཐག་ཆད།། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་བའི་ལྟ་བ་རྡི་འདྲ་སྒོམ་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་ 
མི་གནོད་ཅིང་དེ་མ་གནོད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་སོ།/༩༩; །དེ་ཡི་མཉམ་གཞག་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་། །དྲོད་རྩེ་ཙམ་ 
དུ་བགྲོད་ནུས་མེད། །བཟོད་པ་༤”སྐྱེ་བར་ག་ལ་ནུ་ས། །སེམས་ཙམ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས།།༣༠༠། །ཆོཿ ས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པ་དང་། །རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས།(:༠༡; །ཚད་གྲུབ་ཏུ་ནི་མཛད་པར་སྣང་། །ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཙམ་དངོས་སྨྲ་བས། །དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །ལྟ་ 
བའང་དེ་མཐུན་བསྒོམས་པས་ན།,༢༠:¡ །ང་ལ་མ་གནོད་མ་ཟད་པར། །ང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ང་རང་བསྒོམ་པ་ང་ཡི་གྲོགས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་ཅིག།:༠༣) །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ། །རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་འཇྲོག་པ་མི་ཤེས་པས། །བདེན་པ་གཉེས་དང་ 
ཐར་པ་མེད།།༢༠༤། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་ 
བའེ་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །བདེན་ 


༢༤ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 24 
གཉིས་ཉམས་ལ་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། ཆེ །ཞེས་སོགས་ང་ཡི་གཞུང་ 
དུ་གསུངས། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཀྱང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ 
ཀྱང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ།(༢༠༩]།ཐ་སྙད་དུ་ནི་མེད་པ་ན། །བྱ་ 
བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མི་ཤེས། །དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་མ་བོར་ཕྱིན། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་།།:༦༧] །འཕགས་ལས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀའ། །སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་མ་སྒྲོད་ན། །ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མ་ 
བསླབས་པའི།[༢༠༨] །སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །མ་རིག་མུན་པའི་བློ་ 
དེ་ནི། །དེ་ལས་ནག་པའི་རྩིག་ཁུག་གི །ནག་པ་ཞིག་ལ་རྟེན་བཅས་ 
ནས།།༢༠༩) །ང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའེ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་བསམ་ 
རྒྱ་མེདྐ།ཀསྒོམ་མེད་བལྟ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཟེར།།གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི།[༢༡༠། །ཡིན་པ་རྒྱུས་ནི་མེད་པས་ན། །གསལ་རིག་ཙམ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར། །འཇོག་པ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེར་འདོད། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་ 
ན།༢༡༡ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གད་མོའི་གནས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར། །གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི། །སེམས་རང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པས་ན།|༡༣] །ང་དང་སེམས་གཉིས་འབྲལ་མེད་གནས། །དེ་ནི་ང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། །ང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱི་ 
ཁར།8༡༣] །ང་ཉིད་་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལས།]འོས་མེད་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྭབུ་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད།།༡༤] །དེ་ཡི་ལྟ་བའང་འཕགས་པ་ཡི། །རྗེས་ཐོབ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ས་རུ་དེ་ཡང་འདོར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཕྱིར་ན། [༢༡༥] །བ་སྙད་ 


25 བདག་འདིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༢༥ 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙ་མ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ན་མིང་དོན་གྱི། །མཚན་མ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།།:༡༦] །མཉམ་ 
གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པར་ནི། །རྒྱུད་བླ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་ལན་དོན་རྡོར་བསྒྲིལ་ནས་བརྗོད་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
ལན་སྨྲས་པ། །ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། [༢༡༧] །སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བར་བྱེད། །ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་འགྱུར་ 
ན། །བསྒོམས་ན་ཁྱོད་འབུད་ཐེ་ཚོམ་མེད།(༩༡;)།ང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐར་ 
པ་ཐོབ། །ཁྱོད་ཉིད་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་དགྲ། །ཁྱོད་ནི ་རྩད་ནས་མ་བཏོན་ 
ན། །འཁོར་བར་སྐྱར་༤༩་མཐའ་མི་འདུག །[༢༡༩] 
བཞི་པ་མངའ་འབངས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
བ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་ 
ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། བདེན་འཇིན་གྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ། །ང་ཉིད་འབུད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱུག་ཅིག་བྱས་པས་ 
འགྲོ་བ་དཀའ།:༢༠ །གཉེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་མ་འགལ་ན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲགར་ལངས་ 
ནས། །གོ་གོན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།(:༢༡) །རྐྱོབ་དང་གསོད་ཀྱི་དགྲ་ 
འབྱིན་ཅིང་། །མཐུ་དང་རྗུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་རྣམས། །ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ང་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་རྒྱས་པས་ན།[༢༢) །ཤེས་རབ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་ 
ཕྱིན། །ང་ཡི་ཕྱོགས་ལའང་མ་འཁོར་ན། །འབུད་དོ་ཞེས་པ་སྨེ་སྔགས་ཡིན། ། 


༢༦ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 26 
ང་ཡི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡི།༢:] །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཡི། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ 
སྔགས་པ་སྒོམ་ཆེན་པ།(༨༢༤] །ཕལ་ཆེར་ཁ་ལ་ཆེ་འདི་ནི། །ཟློས་བཏང་ཡིན་ 
ཟེར་ཞེ་ལ་ནི། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་དང་། །བྱ་བཏང་བྱ་བྱེད་གཞན་ལས་ 
མང་།(༨༨:; །ཁྱད་པར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ང་དང་ 
ཤིས་རབ་གཉིས། །འདམ་དུ་བཅུག་ན་ང་ཉིད་འདམ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
ཉིད་ནི།[༢༣༦] །ཟ་རྒྱུ་མིན་ཅིང་གོན་རྒྱུ་མིན། །མཐོང་བའི་ཡུལ་ན་ཁྱོད་མེད་ 
ཅིང །ཕྱི་མ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཡིན། །ང་ནི་འཕྲལ་ཁ་ཉེར་མཁོ་ཡིན།(༩༢༧) 
ཇ་ཚང་ཟ་མ་བཟང་ངན་དང་། །བཀུར་སྙི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཆུང་དང་། །འབུལ་ 
བ་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་སོགས། །ང་ཡིས་འཕྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་ནི།(༠ ། 
གདབ་ལན་བཟང་ངན་ང་ཡིས་བྱེད། །དགའ་མགུ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱེད། ། 
ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་ངས་བཙུད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དུས་གང་དུ་ཕྱིན།(༢༢༩) ། 
མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ང་ནི་འཕྲལ་མར་བཅར་མར་ 
དགོས།།།ཁྱོད་ནི་འགྱང་བའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཁྱོད་ནི་འདི་ཉོན་ 
ཅིག(༢༣༠།།ཁྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། །སྲིད་པ་དྲུལ་བོར་ཨེ་བྱེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྟགས། ། རྒྱ་མཚན་ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་འཚོང་།།༣༣༡) ། 
ཆོས་ར་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམ། །སྡོམ་པ་བོར་ནས་བག་མ་ལེན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བོར་“ནས་འདོད་པ་སྒྲབ།།རི་ཁྲད་བོར་ནས་ཁྱི་དཀྲོག་བྱེད།(༨༣༨; ། 
འདོད་པ་མ་སྤངས་ངོ་ཚ་སྤྦངས། །འཁོར་བ་མ་སྤྦངས་ཐར་པ་སྤངས། །ཆོཿ ས་ 
བརྒྱད་མ་སྤངས་བསམ་གཏན་སྤངས། །ང་ཉིད་མ་སྦངས་སྟོང་ཉིད་ 


2༡ བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། རྣ 
སྤངས།།[༢༣༣] །རས་ཁ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་འཚོང་། །སྒོག་ཆོག་གཅིག་ལ་ 
རྗེས་གནད་འཚོང་།ཀགཤིན་ཆོག་འདི་ཁྱི་གཉེས་གླ་ཚོང།ཀོདེ་ཐོགས་ཞསེ་ 
གྲངས་ཆེས་མང་མོད།(༨༣༤) །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་དུས་གང་དུ་ཕིན།།འབུད་བའི་སྦེ་སྔགས་མ་འདོན་ཅིག་།གཞན་ཡང་ཤེས་ 
རབ་འདི་ཉོན་ཅིག། ༣༨ །འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་ན། །ཆོས་པའི་མིང་ནི་ཅི་ 
བཏགས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལས་ནི་འོས་ཅི་ཡོད། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གྲི།༣༦] །ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་སྟིང་ནས་ནི། །ཐར་འདོད་བློ་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ན། །ཉན་ཐོས་ཐར་པའང་ག་ལ་འཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ 
ལྟར།(༢༣༧] །བརྩེ་བློ་སྙིང་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་ཁུར་དུ་མ་ཁུར་ 
ན། །ཐེག་ཆེན་གྲལ་དུ་ག་ལ་ཚུད། །ཞི་གནས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།/༢༣༢ ། 
ང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡི། །ཤེ ས་རབ་ཁྱོད་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །དཔྱད་ 
པས་གནས་པ་ལྷག་པར་ནི། །འདྲེན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན།༡༨༣༠) ། 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་ང་འབུད་མ་ཟེར་ཅིག །འབུད་ 
འབུད་ཟེར་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །སྔར་ཡང་སེམས་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་ 
བ།(༤༠[།ད་དུང་སེམས་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་བ། །སྔོན་ཚད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་དུ་བསྡད། །ང་ཡི་སར་ནི་ཁྱོད་མ་བྱུང་།]།ད་དུང་ཁྱོད་ནི་བྱེད་ལོར་ 
ཟད།།༢༤༡] །སྔོན་ཆད་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །སྟབས་ཁ་ལེགས་པ་རེ་རེ་ཙམ། །དེ་ཡི་མིང་ལ་མ་རིག་ཟེར།(༢༤: ། 
མ་རིག་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར།། 


གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་བ་ནི། དེ་ 


༢༢ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 28 
བས་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ནི། །སེམས་དང་འགྲོགས་པ་ང་སྔ་མོད། །ང་ཡི་ 
འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་ནི།(༨༤༣) །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་གླེང་ན་ཡང་། །གྲངས་དང་ 
ངོ་ནི་ཤེས་པ་མེད།(:༤<། །གཉེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གཉེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དྲིལ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ཡི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ནི། །གཅིག་པུ་ཐུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས།/༢༤.] །གཞན་རྣམས་གད་མོའི་གནས་སུ་འགྱུར།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་རང་གཏམ་ལབས་བཟང་པོ་ 
འདུག །ཟེར་རྒྱུ་ཕ་བསད་བུ་ལའང་ཡོད། ཛ་ལ །ལྕེ་ཡོད་གཡེར་མས་སྨྲ་བར་ 
དཱྱཾཾ།ཏུད་ཕྱིས་འབས་ཚད་བརྡུན་ང་ཡཉཱ། །ཡངུ་དགུ་འཐོང་པ་ཀུན་རྔོབ, 
ཡིན། །གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་ལབས་མངས་ཀྱང་། 5༤༧ །འགལ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་བར་ཟད། །ལམ་དང་འཕོང་ར་ཉག་ཉོག་རྣམས། །ལོང་གཏམ་ 
ཅལ་ཅོལ་དལ་མེད་ལབས། །དོན་ཡོད་ལབས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད།༩༤ཤ །དེ་ 
བཞིན་ཁྱོད་ལའང་དོན་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལབས་རྣམས་ནི། །ཕལ་ 
ཆེར་སྤང་བྱར་གོ་བས་ན། །རེགས་པ་ཁས་ལེན་ཟེར་ན་ནི།[༢༤༩ །ཁྱོད་ལ་ 
འགལ་འདུ་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་མང་“མོད། །ཡང་ 
དག་དོན་ལ་ྣམ་རྟོག་མེད། །ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཅ་ཅོ་ཆེ།(༢༨༠། །རྒྱ་མཚོ་ཅ་ 
ཅོ་ག་ལ་སྒྲོག །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུང་བ་ཡིན། །བརྫུན་པ་གསུང་བ་ 
ག་ལ་སྲིད། །བརྫུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་མང་ཡང་།:༣༡) །བདེན་པའི་དོན་དུ་ 


2 ཐག་ཧ་གྲ།ཀ ་འིའྲ་ཧཀཾ ༢༩ 
མེད་པ་ཡིན། །བདེན་པའི་དོན་དུ་བདེན་བའང་མེད། །ཁྱོད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཟེར་ན།(༨༨༢། །སེམས་ནི་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་སྨོས། །རྟག་གོ་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་འགལ། །མི་སྐྱེ་ཟེར་ན་མངོན་སུམ་བསྟོན། ། 
མི་རྟག་ཟེར་ན་སེམས་ཀྱི་ནི།(:(:]།སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དམ་མེད།]སྐད་ 
ཝྟཀ་མོ་མ།སོན་ཝེ་རྐལ།།སེ་མཉ་ཧྭི་ཀཀཁཝེ་ཀཱ་ཁཱ་ཁཁྷེ་ཊེནོ་ཁྱཿྦ་སའི 
བའི་སྣང་ཚུལ་དེ།:;]།སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་མེད་ཅིང་། །རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གྱུར་པས་ན། །མ་ 
རིག་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ།::༨]།སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་འགྱུར་བ་མེད།]།ད་ 
ལྟར་བ་ཡང་མེད་པས་འགལ།།བདེན་པར་གྲུབ་ལ་འགྱུར་ཁ་མེད། །འགྱུར་ 
བ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་འགལ།(::༠།།སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ན། །ཕྱི་མ་མ་ 
འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཡི ན། །འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡི ན་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ 
ཞེས་པ་དང་པོ་ལ།(༢༥༧) །ལྟོས་ནས་ཕྱི་མར་བཏགས་པ་ཡིན། །ལྟོས་དང་སྐྱེ་ 
བ་འཕྲལ་བཞག་ལ། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ལྟོས་མེད་དང་།།།འགྱུར་མེད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་།;༥. །གཞན་ལ་རག་ནི་མ་ལས་པའི། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ 
ུཅུཐག་ཉི་་་ཝི་ཞ་ཧྱཁྲ་ཀྲིག་གོས།ཀ་གཁཁོག་ནདྲ་ལྟན་ཁིི་ 
ན།(༣༥༠།།དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཡོད། །སྔ་ཕྱི་གོང་གི་རིགས་པས་ 
མཚུངས། །དེ་ཡི།ད་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ན། །དེ་ལའང་སྔ་ཁྱི་གོང་དང་ 
མཚུངས།;:༠༢, །དེ་བཞིན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། །ད་ལྟར་མ་ཟད་བར་ 
དུ་དབྱད། །ད་ལྟར་ཟད་པའི་དུས་བྱུང་ཕྱིན། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གནས་ 
མེད་ཅིང་།(༢༠༡] །ཡོད་པའི་ཆོས་ཅིག་ཿ་དམིགས་ན།།ཁྱོད་ནི་སུ་དང་ 


༣༠ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 30 
ལྷན་ཅིག་གནས། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི། །བདེན་པར་གྲུབ་ 
པས་གང་དུ་ཕྱིན།[༨༦༢] །དངོས་སུ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུག་གསུམ་དེའེ། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཞེ་སྡང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡི།(༢༦༣) །སྣང་ཚུལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བས། །ཞེ་སྡང་རང་དུ་འདོད་རིགས་མོད། །འདོད་ཆགས་སོགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་འགལ།(༣༦༤] །འདོད་ཆགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དང་། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་༠གནས་པས་ན། ། 
འགྱུར་མེད་རྟག་པར་འདོད་ཚགས་སུ།(༢༦༥¡ །རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
འགལ། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་ག་ན་མཚིས། །གཏི་མུག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ།།གནས་སོ་ཞེ་ན་སྔ་མ་ཡི།:༦:]།སྐྱོན་ནི་འདིར་ཡང་སོ་ན་གནས། ། 
སེམས་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་གནས་ཞེ་ན། །སེམས་ནི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི།(:༩༧)། །སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །གཞན་ལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡི།(༢༦ཤ །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། །གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་དང་། །སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་འགལ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཡང་།(:༦& །རྩ་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན། །མེད་པའམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགལ། །སེམས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་ན།(༢༧༠] །དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་ལས་འབྲས་རྣམས། །གསར་ 
སོག་མེད་ཅིང་མྱོང་བ་མེད། །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་རྱང་འདས་མེད། །ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མེད།།༢༧༡) །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ཟཿ བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༣༡ 
ཡང་མེད། །དུག་གསུམ་མེད་ཅིང་དེས་བསྐྱེད་པའི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་མེད། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན།[༢༧༢] །འགལ་འདུའི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གོང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི། །ང་ཡི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ཁས་ལེན་དང་།::༧༣) །ཀུན་ལ་ང་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུར་ནི། །སོང་བར་མ་ 
མཐོང་ཅེ་རེ་ལོང་། །ཡང་ན་བསྟོན་ནམ་སྨྱོ་འམ་ཅི།(༢༧༤] །བདེན་པར་གྲུབ་ 
ལ་ཆོས་ཀུན་མེད། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་འགལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པས་ན། །སེམས་ནི་ལྷ་རུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ།[༢༧༥) །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སྐྱེས་ཚེ། །སེམས་ནེ་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་ནས། །བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་བཟུང་བས་ན། །དེ་འཛིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས།(༢༧༦] །སྤྱིར་དུ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འགལ། །གལ་ཏེ་འོག་མར་སྐྱེས་བའི་ཚེ་། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས། །དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་འགལ།/༢༧༧) །གལ་ཏེ་བདེན་ 
འཛིན་སྐྱེས་པ་ན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་འགལ། །ལྷ་ཡི་ཆེ་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས། །འདོད་ཡོན་བདེན་པར་གྲུབ་སྣང་བ།(༢༧༢) །དེ་ནི་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས། །ཁོ་རང་ལྟོས་མེད་གྲུབ་གྲུབ་པ། །འགྱུར་མེད་རྟག་པར་སྡོད་ 
པས་ན། །འཆེ ་དང་ཚེ་ ་འཕོ་ག་ལ་སྲིད། [༢༧༩] །འཆི ་དང་ཚེ་ ་འཕོ་སྲིད་ཟེ རྫ 
ན། །རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
འགལ། །ལྷ་ལུས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ན།:༨:༠། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའང་ 
མེད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཡང་། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡི། །ཆགས་པ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡི།(༨༨༡) །སྣང་བ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
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བས།,སྒྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་བཞི་པོ་ལ། །ཚགས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ། །སྐྱེ 
ན་གཟུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་འགལ།:༨:) །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ ལ་དམིགས་ནས། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱམས་པ་དེ། །ལྟོས་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་། །སྣང་ 
བ་གཞན་འགྱུར་མི་སྲིད་ན།༨༨༣] །ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བ་དངོས་སུ་འགལ། །གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ན། །ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་དེ།(༨༨༤] །ལྟོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པ་འགལ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
གཟི་གོསི་ཨ་ཁྲོས།།ཞེཿཐང་ཁྲག་ོ་ཧེ་ཁ་ཁ་ཁེ།ཀཞེཝཏཿདེས་ཁར་སྣང་ 
བས་ན།།༨༨༥] །འཐབ་མོ་གྲོལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་བརྩེ་བའི་ཚེ་། ། 
ཡིད་འོང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་ན་ཞེ་སྡང་བདེན་གྲུབ་འགལ། ༢༢༦] །ཡིད་ 
འོང་དེ་ཡང་གསར་སྐྱེ་བས། །ཡིད་འོང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགལ། །བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ལག་སྟབས་འདི་ས། །ཆོཿ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
འདྲ།(::༧། །བློ་གཅིག་བདེན་ཕར་གྲུབ་པའི་ངོར། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་ 
འོང་མེད། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་མེད། །མདོར་ན་ཆོས་ཀུན་མེད་ 
པར་གོ::༨༢།།དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ན། །བདེན་པར་འདོད་རྣམས་ཆོས་ཀུན་ 
རླཏྐཁཱཀཿསེཊ་ཁཏྷསིཀ་ཁགསསྔ་ཿས།སེ་ས་སོ་ཁ་བཿྦཤཱགཔ་ཇི་ 
སྣང་།[༢༨༩] །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་བསྟུན་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཞག་གློ་བུར་དུ། “།རྟོག་པའམ་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་ལ།:༩:] །གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀ་ནི། །འདུ་བའི་སྐབས་ 
ཅིག་མ་བྱུང་བས། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
བཉི་ཆོས་ཀུན་མེད།(/།དེས་ན་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། 


3 བདག་ཁའི་ཏྐགཏཿ།ཁདིའཛཱིཿ། ནན 

གཉེས་པ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ནི། ང་ཡི ་ཕྱོག ས་ལ་ཆོས་ཀུན་ནི། རྒྱ རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་ལས་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་ཡོད་པ་ཡིན།(༢༩;¡ །ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ཡོད། །ས་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན།(:༩༣) །བདེན་པའི་ 
དོན་དུ་ཁྱོད་དང་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད། །ཁྱོད་ནི་གཏི་ 
མུག་མ་རིག་པས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པས།(༢༩༤། །བ་སྙད་ 
དུ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ནི། །མེད་པར་སོཿ ང་བ་མ་རིག་པ། །མ་རིག་ལས་ནི་མ་ 
རིག་པ། །མ་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ།(༩༥ །ཁ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ 
ཟླངས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་རྐེན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་ལྟོས་མེད་གྲུབ་ 
པར་འདོད། །དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཁྱོད་ལ་མེད།།༨༩༦) །སྤྱིར་དུ་ཁྱོད་ལ་འཆེ ཙཿ 
མེད། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ།།༢༩༧] །ལྷ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། །ངའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ཡི། །བདེན་འཛི་ན་དེ་ནི་མི་འགྱུར་བས། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་དེ་ 
ལ།(༢༩༠།དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་ཡི། །བློ་དེ་གཉིས་བོ་གཞི་གཅིག་ཏུ། ། 
འདུ་བ་མེད་ཀྱང་འདུ་བ་ནི། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་མོད།(༢༦༩ ། 
འདུ་ལུགས་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་སྨྲོས། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བློ་དེ་ནི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་འདོད་ཡོན་ལ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ།།༣༠༠] །ཁྱོད་ 
རང་ལྷ་རུ་སྐྱེས་པ་ན། །དཔལ་འབྱོར་བདེན་གྲུབ་མི་འགྱུར་བས། །ཁྱོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ངེས། །དེས་ན་*༡ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ལ།།༣༠༡) །ཕྲག་ 
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དོག་འགྲན་སེམས་བྱེད་དམ་ཅི། །ལྷ་ཡི་བདེན་འཛིན་འགྱུར་མེད་དང་། །ལྷ་ 
མིན་བདེན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ན། །ཁྱོད་ནི་ལྷའམ་ལྷ་མིན་ཡིན།(༣༠༢) །གཞི་ 
མཐུན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། །ལྷ་ཡི་བདེན་གྲུབ་ཞིག་པའི་རྗེས། །ལྷ་མིན་ 
བདེན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ན། །སྐྱེ་འཇྲིག་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མིན་པས།(༣༠༨) ། 
བདེན་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་“དོན་དེ་འགལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དེ་ལྟར་ན། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་།(༣༠༤] །ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་བས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དེ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་འགྱུར་མེད་ན།(༣༠༨] ། 
ཟ་རྒྱུ་མེད་ཆེ་ཐ་བར་རིགས། །ལྷ་ཟས་ཟོས་པས་འགྲངས་པ་དེ། །འགྲངས་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན། །ད་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྟོགས།(༣༠ །ཡི་དྭགས་ལུས་ 
ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་དེ། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འགྱུར་མེད་ན། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་ ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས།(༣༠༧། །གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས། །འོ་ནི་རྒྱུན་པར་བརྒྱལ་ལོ་ཨང་། །ཁྱོད་ནི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འགལ། [༣༠ །དམྱལ་བ་ 
ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གསར་དུ་སྱོང་བས་སྐྱེ་མེད་འགལ། །ཚ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་གང་དུ་ཐལ།(༣༠༩) །ལྷ་ཡི་སྐབས་ཀྱི་ 
དི་ཐ་དེ།།ཧོསསེ་དེཛྱཿམ་ཁིདྲ་འྲེག་མ་ཆུ་ས།ི།གཞོན་དུ་བཅུ་སེཁམ་ 
སྲིད་ན། །ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་མྱོང་།[༣༡༠) །བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་དངོས་ 
འགལ་ན། །གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་ཅི་སྟེ་འདུ། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ལས་འཕོས་མ་ཐག ། 
ལྷ་ཡི་བདེ་བ་གཞན་མི་འགྱུར།(༣༡༡] །ལྷ་ཡི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ། 


35 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༣༥ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཚ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་པ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་འདུ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་།)༣༡:། །བདེན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་འདུ་བ་ནི། ། 
སྙིང་ཚིམ་སྙིང་ཚིམ་དེ་རེ་ཁྱེར། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འདེ་ལ། །ཡོན་ 
ཏན་དུ་བཟུང་སྙིང་རེ་ཚིམ།[༣༡༣) །གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ། །ཚ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པས། ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་བཞིན་དུ། [༣༡༤] །གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་དེ། །རྟག་པར་སྡོད་པའི་ཐེར་ཟུག་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཐོག་ 
གཅིག་བརྩེགས་པ། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཕོ་དངོས་འགལ་དང་།༣༡༥¡ །རང་ 
བཞིན་གཉིས་པོ་དངོས་འགལ་ན། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུ། །འགལ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ 
པའི།(༣༡༦] །བདེན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཉེས་ 
པའོ། སྐྱེ་མེད་ཁྱོད་ཞི་གལ་ཏེ་ན། །མི་ལུས་ཅིག་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཚེ།(༣༡༧) །མི་ 
ལུས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །སྐྱེ ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཁས་ལེན་མཚར། །མ་རིག་པ་ཡི་དོན་གཅི ག་ཚང་།།༣༡༨) །འཁོར་བ་ 
འདི་ལ་མཐའ་མེད་པས། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཕོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རེ་རེ་ལྟར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ། །དམིགས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི།(༨༡༩) །འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། །དེ་ཡང་ལྟོས་མེད་འགྱུར་མེད་དང་། །རག་མ་ལས་པར་ཁྱོད་ 
ཞེན་བའི།ཀཞེན་བ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བཞིན།འ༠།འདི་ར་ཡང་ཐུང་ཐོཿ 
ཚོགས་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་ཡི། །བློ་ཡི་འཛིན་སྙངས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་འདོད་པས།(༣༢༡ །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལྟར། ། 


༣༦ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 36 
ལུས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཞི་གཅིག་ཏུ། །འདུ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨང་། ། 
ཕལ་ཆེར་དངོས་འགལ་ཞུགས་པ་མང་། [༣༢༢] །རྣམ་པའང་ཕལ་ཆེར་ག་ལ་ 
མཐུན། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་ 
བའེ། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།(༣༨༣] །བདེན་པར་གླུབ་ 
པའི་ལྟོས་མེད་དང་། །གཞན་ལ་རག་ནི་མ་ལས་དང་། །འགྱུར་མེད་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་༩འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་ཐོག་ཏུ།(༣༢༤] །དུས་གཅིག་ 
ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གྱོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མྱོང་ན་ནི། །བདེན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་འགལ། །དངོས་འགལ་ཐམས་ཅད་གཞི་མཐུན་དུ།(༣༢:; །གཅིག་གི་ཐོག་ 
ཏུ་འདུ་བ་འགལ། །ཕུང་ཕོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ 
ནི། །དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ནི།,༣༨༦] །རྣམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན། །དེ་ནི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཡིན། །དེར་ཞེན་གང་ཟག་བདག་ཞེན་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན།(༣༢:། །དེ་འདྲའི་བློ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཞབཱལི་ཧཱཿཏིགས་ཡདེ་སྟི།ཁཞེན་རྫགྲ་བགཔར་སཁཁིག།ཞགཛཊ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་འདུག་ན།[༣༢:] །རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དགག་ 
བྱའི་ཚད་ཀྱི་དགག་རྒྱུ་དེ། །འཁྲུལ་མེད་ངོས་ནི་ཟིན་པ་ན། །དེ་ནི་དགག་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན།[༣༣༩ །དགྲ་ཡི་གཙོ་བོའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཁྱོད་ལ་ 
འགལ་འདུ་ཡི། །ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ 
ནི།[༣༣༠ །ཕུང་པོ་དང་ནི་རང་ངོས་ནས། །གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའམ། ། 
གྲུབ་བའི་ཐ་རད་གང་དུ་གྲུབ། །གཅིག་ཉུ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན་ནི།(༣༣༡།ཐ་དད་ 
གཏན་མེད་གཅིག་གྲུབ་དང་། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །གཞན་ 


37 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༣༩ 
ལ་རག་ནི་མ་ལས་དང་། །ལྟོས་མེད་འགྱུར་མེད་ཐེར་ཟུག་པས།(༣༣༢) །ཤི་ 
ནས་ཕུང་པོ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་། ། ཐལ་བ་ཆུ་ཀླུང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ། བུང་པོ་ 
གཏན་མེད་གྱུར་པས་ན། །ང་ཡང་གཏན་མེད་གྱུར་ཏམ་ཅི།(༣༣༣) །ཕུང་པོ་ 
དང་ནི་རང་ངོས་ནས། །གྲུབ་པའི་འགྱུར་བ་གང་དུ་སོང་། །འགྱུར་བ་འགྱུར་ 
བའི་འགྱུར་མེད་མཚར། །ཕུང་པོ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།:༣༣༤། །འགྱུར་མེད་ 
རྟག་པར་བདེན་གྲུབ་ན། །ཤི་བའི་ཐ་སྙད་ག་ལ་བྱེད། །འཆི་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་ 
མེད།།ྒ་དང་ན་སོགས་ག་ན་མཆིས།:༣༣༦།ཡང་གཅིག་ཆོས་ཀུན་མེད་ཐ་ 
ཁྱོད། །སྐྱེ་འཆི་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་ནི། ། 
ལྟོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྲུབ།(༣༣༦] །ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཆོས་མེད་ 
པས། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད། །གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་མི་འགྱུར་ཟེར། ། 
ཁྱོད་ནི་མ་རིག་རང་དུ་འདུག།༣༣༧། །དེ་ཡི་ནང་ནས་རང་མ་རིག །ཁྱོད་ནི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱེས་ཚེ། །དེ་ཡི་ཕུང་དང་ང་གཉིས་ནི། །བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་དགོས་པས།(༣༣༢ །ཕུང་པོ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལའང་། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས། །དེས་ན་འགྲོ་གཞན་ཕུང་ 
པོ་དེ།[༣༣ །ཕུང་པོ་འདི་ཐོག་ཡོད་དགོས་པས། །མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
ཨུཛཿཿསཌདྟི།ཀྲག་ཁོས་ཁེཀཏད་ཐཏྒ་པྷཧཾཁིག་ཁོིཁོད་ཏཿཏཿ་ཡིག་ 
རྩོད་པ་འདེ།[༣༤༠། །སྤྱོན་པ་ངག་༩ དང་རྩོད་པ་འདྲ། །ལབས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
མེཧ་ཊཏཉྐྐོཧོ་ཏ་ཏྲ་མོན་ཊཧཉོན་ནེ་ཞོག་ཿགེ་ཊཿཏོ་ 
པ། (༣༤༡ །རྡོ་ལ་བཟོ་བཅོས་ཅི་བྱས་ཉན། །ཅི་མི་ཉན་པའི་མ་རིག་པ། །ཤི་ 
བ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤི་ནས་གཞན་སྐྱེས་ཚེ།[༣༤། །གལ་ཏེ་ 


༣༨ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 38 
སྐྱེས་ཚེ་ཁྱོད་ཕུང་དང་། །འབྲལ་མེད་བདེན་པར་གནས་དགོས་དང་། །སྤྱིར་ 
དུ་འཆི་བ་ག་ལ་བྱེད། །སྒོས་སུ་ཕུང་པོ་འདི་ཁྱེར་ནས།(༣༤༣] །གཞན་གྱི་མ་ 
ཡི་མངལ་དུ་ནི། །བདེན་པར་སྐྱེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཕུང་པོ་འདི་བཅས་ 
ཞུགས་སམ་ཅི། །དེ་བཞིན་ཞུགས་བར་གྱུར་ཟེར་ཀྱང་།:༤༨] །ཞུགས་པའི་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ནི། །བདེན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འགལ། །ཕུང་ཕོ་བཞག་ 
ནས་སྐྱེ་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བདེན་གྲུབ་འགལ།[༣༤‹] །ང་ཕུང་བདེན་པའི་ 
གཅིག་གྲུབ་ན། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཁོད་ལ་ 
མེད།།གལ་ཏེ་ང་ཡིར་འཛིན་ཞེ་ན།(༣༤༠¡ །བདེན་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ 
ན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་འགལ། །ང་ཡི་ལག་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི། །ང་ཡི་བ་ཡི་བདེན་གྲུབ་དེ།[༣༤༧] །འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་རྟག་པར་ 
ད་ཉོས་སེན་གགན་ཊནག་འལས།།ཞོ་སོསྦ་རུཊཝའབྱ་ུཧོ་ཞི་དོ 
དང་། །ང་ཡི་རྐང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི།(༣༤༠ །ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
འགལ། །གལ་ཏེ་བློ་ནི་སྐྱེས་པ་ན། །བདེན་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །སྐྱེ 
བ་ཁོ་ནས་འགྱུར་མེད་འགལ།(༣༤༩ །བདེན་པས་ཚུགས་ནི་མ་ཐུབ་པོ།། 
དེ་བཞིན་ཆགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཐེར་ཟུག་པས། ། 
འདི་མི ན་ཀུན་ལ་འགྲོས་འདི་ཁྱེར། ༣༥༠] །བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས། །མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཨྒྐཡ། །བདེན་པའི་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་འགལ།(༣༨༡) །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་འགྱུར་ 
མེད་འགལ། །སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བདེན་གྲུབ་འགལ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་གཞན་ 
དག་ལའང་། །སོ་སོར་ཆགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི། [༣༥༢] །བདེན་པའི་ 


39 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༣༩ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་འགལ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་མེད་འགལ། །བདེན་གྲུབ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའང་འགལ། །དང་པོ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས།:༣༥༣ །མིག་གི” 
དབང་པོའི་ཡུལ་དག་ལ། །བདེན་པའི་ཚགས་པ་ལྟོས་མེད་དུ།]།གྲུབ་གྲུབ་ 
ཐུ་འག་མེཐཀ་པསོགཞི་ཿོས་ཞྱིལྲ་ཡི་ཀང་ལོ་ཁོས་མཞེན་ 
རླ་གསཀལོ་རིཊསེཏ་སསཿཊཝ་སོན་་ཁ་སེཁཀས་ད་གའ་སོ་གུགཞག་ཝ་ 
རུ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་འགལ།(༣༥:¡ །མི་ལུས་ཆེ་ ་འདིར་འཕྲལ་བླངས་ 
བཞིན།ཐྲོག་མེདྲ་གུབ་བའེ་ཁེས་ཁིན་ཞགལ།།བུ་ཆུང་ནས་ཞི་ཞིམ་ཁར་ 
ནི། །རྒན་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་བཞིན་དུ།(༣༨༦) །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རྒན་པོའི་ 
ལུས། །འདི་ག་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དུ། །གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་འདི་འདྲ་ 
ཨང་། །མ་རིག་ཡིན་ཀྱང་གད་མོ་འཆོར།(༣༨༧། །ཨ་མར་སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ། །འགྱུར་མེད་རྒན་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བ་འདི་གར་ན། ། 
རྒན་པོར་ཨ་མའི་ལུས་སུ་ནི། [༣༥༨ །ཞུགས་པའི ་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྨྲོས།།ང་ཕུང་བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་ན། །ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་བདེན་འཛིན་ 
དེ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་ལ་ནི།(༣༨༩ །བདེན་འཇིན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
སྐྱེ།།སྐྱེ་ན་གཞན་འགྱུར་མེད་པ་འགལ།།སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་འགལ། ། 
ཀུན་ལ་འདི་ཡི་རིགས་བསྒྲེས་ན།(༣༦༠ །འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཟད་མཐའ་ 
མེད། ང་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པ་ཡི། །ཐ་དད་དུ་ནི་གྲུབ་པ་ན། །འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པས།(༣༦/ །ལག་པ་ན་ཡང་ང་ན་ཞེས། །བདག་ 
དབང་སོགས།(༣༦༢] །ང་ཡི་ལུས་དང་ང་ཡི་གྲོད། །ང་ཡི་རྐེད་ཚིགས་ཕུས་ 


༤༠ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 40 
མོ་དང་། །ང་ཡི ་ལྟེ་སྐོམ་གོས་ལ་སོགས། །ང་ཡི ་ཞི ང་ཁང་ང་ཡི་ 
གཡོག།༣༦༣] །ང་ཡི་ཆུང་མ་བུ་སོགས་དང་། །ང་ཡི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དམིགས་ནས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བ་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན།།༣༦༤] །བདེན་པའི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ། །འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་ 
ཨ་ཐང་ཆད། །བདེན་འཛིན་དང་ནི་ཤེས་རབ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའེ་ 
སྐབས་མེད་པས།[༣༦༥] །ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་པ་ཡི། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
དོན་མེད་པས། །ང་ཡི་བ་ལ་བདག་གིར་ནི། །བྱེད་པ་མ་རིག་ཁྱོད་ལ་ 
འགལ།¡:༩]།འགལ་ཡང་བྱེད་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད། །དེ་བས་ཁ་རོག་འདུག་ 
ན་དགའ། །ང་ཕུང་བདེན་པའི་དུ་མར་ནི། །གྲུབ་ན་ང་ཕུང་བདེན་པ་ 
ཡི།(༣༦༧། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
།ཁས།གཆིག་སེན་ཕྱི་ཏ་ཨཱཧཱཧཿཏ༡།།ཞེས་གྱེ་གཞཞན་ཡཿ་དྭ་ཏ་ 
ནི།༣༦ཊ།ཡོད་ན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ། །ང་དང་ཕུང་ཕོ་གཅིག་པར་ 
ཐལ།།ང་ཕུང་བདེན་པའི་གཉིག་ཡིན་ཕྱིན།༢༩དོད་ན་དྲབུ་མ་འཇུག་ཐར་ 
བཀག༣༦༩ །ང་ཕུང་བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་ན། །ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ 
དང་ནི། །བདེན་ཁའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པས། །ཤར་ཞུབ་ལྷོ་བྱང་དབུས་ 
དབྱེ་བའེ།(༨༧༠] །ཕྱོགས་ནི་གང་དུ་གཅིག་པར་འགྱུར། །དབུས་ཚར་མཚོན་ 
ནས་གཅིག་ན་ནི། །དེ་ལའང་ཤར་ནུབ་དབུས་དབྱེའོ། །དེ་བཞིན་ཐ་མར་ 
རྡུལ་ཕྲན་ནི།[༣༧༡] །ལྕགས་རྡུལ་ཙམ་དུ་གསིལ་བའི་ཚེ། ། རྡུལ་མེད་མ་ 
གྱུར་བར་དུ་ནི། །གསིལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་འཛིན་ཁྱོད། །བདེན་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་སུ་དང་°འའགྲོགས།(༨༧༢ །ང་ཕུང་བདེན་པའེ་རང་བཞེན་དུ། །འགྱུར་བ་ 


ཐཱ བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༤༡ 
མེད་པ་གང་དུ་སོང་། །འགྱུར་གྱིན་འགྱུར་གྱིན་མི་འགྱུར་ཟེར། །འདི་འདྲའེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཅན།།(༣༧༣། 

ལྔ་པ་ཟླ་གྲོགས་མང་ཐུང་ལ་རྩོད་བ་ལ་གཉིས། བདེན་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་སྟོབས་ཅི་ལབས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད། ། 
དེས་ན་ང་ཡང་གཡོ་འགུལ་མེད།(༣༧༤] །རྡོ་ལ་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་བཞིན། ། 
ཁྱོད་རང་ཁ་ནི་ན་བར་ཟད། །ཡང་ན་ཉི་མ་ཕྱིད་ལ་རེ། །དེ་ཡི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ 
ན།[༣༧༥] །ལྷ་ནི་བག་མེད་པ་ཡིས་གཡེངས། །ལྟ་མིན་ཕྲག་དོག་གིས་ནི་ 
གཡེངས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་གཡེངས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེན་ 
ཞིང་ཕོངས་པས་གཡེ ངས།[༣༧༦] །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཡེངས། །མི་རྣམས་ལ་ལ་ཡོད་པས་གཡེངས། །ལ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ 
གཡེངས། །ལ་ལ་གསོད་པ་ཁོ་ནས་གཡེངས།(༣༧༧] །ལ་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ཁོ་ 
ནས་གཡེངས། །ལ་ལ་ཕྲ་མ་ཁོ་ནས་གཡེངས། །ལ་ལ་ཆོས་བརྡུ་ཁོ་ནས་ 
གཡེངས། །ལ་ལ་བསྒོམ་བརྫུ་ཁོ་ནས་གཡེངས།(༣༧༢ །ལ་ལ་ཟོག་ཆོས་ཁོ་ 
ནས་གཡེངས། །ལ་ལ་གཡོ་རྒྱུ་ཁོ་ནས་གཡེངས། །ལ་ལ་སོ་ནམ་ཚོང་གིས་ 
གཡེངས། ༈ལ་ལ་བུད་མེད་ཁོ་ནས་གཡེངས།[༣༧༩] །ལ་ལ་ཆང་འཐུང་ཁོ་ 
ནས་གཡེངས། །ལ་ལ་གཉིད་དང་ལེ་ལོས་གཡེངས། །ལ་ལ་ལོང་གཏམ་ཁོ་ 
ནས་གཡེངས། །ལ་ལ་བཟོ་དང་རྩེད་མོས་གཡེངས།(༣༨༠ །ལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམས་པའིེ། །ཐོམ་ཡུར་ལུས་པ་ཁོ་ནས་གཡེངས། །ལ་ལ་མཚམས་མེད་ 
ལས་ཀྱིས་གཡེངས། །ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བཅུ་ཡིས་གཡེངས།(༣༨༡ །དེ་ 


༤༢ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 42 
རྣམས་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དེ། །དགོས་པ་མེད་ཅིང་གོ་རྒྱུ་མེད། །ཐོས་མེད་བསྒོམ་ 
ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་གོ་བ་མེད།[;༢། །ཐོས་ལྡན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཡེད་ཀྱང་མི་ཆེས་ཉམས་ལེན་མེད། །སྐྱོན་ནི་ཅི་འདུག་ 
བལྟ་བལྟ་ནས། །བསྒོམ་པའེ་ལོང་ཡང་མེད་པ་ཡིན།[༣༨༣] །གལ་ཏེ་ལོང་ 
ཡོད་གྱུར་ན་ནི། །ཐོས་པའི་དུས་དེ་བསྒོམ་ཚེ་མེད། །ནམ་གཞུག་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི། །བསྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་བློ་གཏད་འཆལ།༨༤] །ངེས་ན་༩༤ང་ནི་ 
གད་མོ་འཆོར། །ཁྱོད་རང་ཡིད་ཐང་ཚད་པ་དེ། །ཆོད་པ་“རང་དུ་བས་བར་ 
གདའ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ།[༣༨] །བསྒོམ་པ་དཀའ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉུང་། ། 
སྟེ་ན།[༣༨༦] སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་། །ལེན་ཡང་མི་དགོས་བསྲུང་མི་དགོས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་མི་ 
དགོས་ཤིང་།།༣༨༧] །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཡང་མི་དགོས་ལ། །དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱང་མི་དགོས་ཤིང་། །དོར་མ་རྐེད་པར་བཅད་པས་ཆོག །མ་བཅད་ཀྱང་ནི་ 
རུམེསྐིཀ།ོཏ་ཀོདཊོཌ་ལེཧ་ལྷེ་ཁཁོདྷཱ་གོ་ས།།དེ་ལེཞེ་གསུ་ཧ་་ 
སོག་རྣ་དགོས། །དུང་སྐོར་ལྕགས་ཁྲ་རུས་རྒྱན་སོགས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཟ་མ་ 
མཚོན།:༣༨༠།གྱད་ཐུར་སྟག་ཤི་སྒུལ་ཁོག་སོགས། །ཀ་ལི་རྐང་ཐུང་ཚོགས་ 
པ་ན། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
པར།༣༩༠ །བསྒོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འཕྲལ་མང་སྐྱེ། །འདི་ནི་ང་ཡི་བསྒོམ་ 
སྒྲུབ་མཁན། །འདི་ཕྱི ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ཡི། །བསྒོམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ།(༣༩༡] །ཞག་གསུམ་ཕོག་ནས་ཟླ་གཅིག་བསྒོམས། །དེ་ཡིས་ 





43 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ཁོར 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་འདི་འདྲ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་གཏན་མེད་པས།;༣༦. །ཁྱོད་རང་ཡི་མུག་སྐྱེས་ཞན་འདྲ། །ཁྱོད་ནི་ 
ལགཞེག།ཉོན་ཁཊ།ཀགསོཏེན་གྷ་ེ།དཁག་སྦེད་མོགཌ་གྷ་ཞྐོས་ན་ཀེ་ཁཞི 
བཅར་མར་སྡོད་པ་ལ།[༣༩༣] །ཕྲག་དོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཞན་འདྲ། །ཡིད་ཐང་ 
ཆད་པས་༠མི་འོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངའི་གྲོགས་དང་། སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ 
ལོ།།དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ། །བདེན་པ་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན།༣༩༤། །རུང་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་མེད་ཀུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་རློམ། །ཡོན་ཏན་ལྟ་ཞོག་གྲོགས་མེད་པོ། །ལྟོས་མེད་ཚིག་ཚུགས་ཐུབ་ 
པ་ཅན།[༣༩༥།འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀུན་ 
མེད་པས་ན། །ཀྲོགས་གཅིག་ཡོང་བའི་“དོན་མ་མཆིས། །ང་ལ་ཆོས་ཀུན་ 
ཡོད་པས་ན།[༣༩༦] །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གྲོགས། ང་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་བཞག་ཡིན།(༣༩༧] །དེ་ཡང་ང་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ཡང་ང་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །འདུས་བྱས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ།[༣༦;) །དེ་ཡང་ང་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཉི་ཟླ་ཤར་ 
ནུབ་བྱུང་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། །དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་ཡོད་པ་དང་།(༣༩༩) །ཆར་ཆུ་འབབ་ཅིང་འབྲས་བུ་སྨིན། །སོ་ནམ་དུས་ 
བཞི་ཡོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་པ་དང་། །ན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 





༤༤ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 44 
སྱོང་བ་དང་།[༤༠༠] །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་དང་།(༤༠༡) །ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཉན་ལེན་དང་། །མིག་གིས་ 
ལྟ་དང་རྒོད་ལ་སོགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་དང་།,༤༠:¡ །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས། ། 
འཕྲལ་དུ་“རྐྱེན་ལ་ཝོས་ནས་ནི། །དངོས་སུ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་།[༤༠༣། །རེ་རེ་ལྟར་དུ་རང་རང་གི །མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་རག་ནི་ལས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་།[༤༠༤] །ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་པས། །དེ་རྣམས་ 
ཧཡྲཤསཿ་ེ་ཟན །བགའ་ནེ་ འབ དན 4 གས་།དེ་རྣམས་མེད་ 
ན་ང་ཡང་མེད།༤༠༥¡ །ང་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མེད། །ངེད་རྣམས་གཅིག་ 
གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད། །གཅིག་གཅིག་ཡོད་ན་གཉེས་ཀ་ཡོད། །གཅིག་ 
གཅིག་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མེད།:༦] །གཤོག་པ་གཅིག་གིས་འཕུར་མི་ 
ཐུབ། །རྐང་བ་གཅིག་གིས་འགྲོ་མི་ཐུབ། །དེས་ན་གཅིག་དྲིན་གཅིག་ལ་ 
ཆེ།།ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ།.༤༠༧། །ཁྱོད་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པ་ 
ཡིན། །བདེན་པར་འཛིན་བའི་ཉེས་པས་ལན།། 
གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་པན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་འདེས། །སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་།(༤༠༢ །སྣང་བ་གཏན་ 
མེད་མཐའ་གཉིས་སེལ། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་འདེས། །སྣང་བ་བདེན་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་། །སྣང་བ་གཏན་མེད་མཐའ་གཉིས་སེལ།(༤༠༩ ། གཏན་ 


4 བདག་འཇིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ཅུ 
མེད་མཐའ་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་སྣང་བ་དེ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་མཐའ་སེ ལ།[༤༡༠] ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
དག་ཕྱིར་ན་ནི། །སྣང་ལས་སྟོང་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྟོང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
འདྲ།།གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཨ་ཅང་ཆེ།(༤༡༡།།སྣང་དང་སྟོང་པའི་དྲིན་གཉིས་ 
པོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་དྲིན་ཆེ་བ་འདི། །དྲིན་དུ་བསམས་ན་ཆེ་ཆུང་ 
མེད། །སྲང་ལ་བཅལ་ན་ཡང་ལྕི་མེ ད།[༤༡༢] །སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཟེ བབ་ 
གཅིག །ཐོག་མར་གང་ལ་སྐྱེས་ཙ་མ་ནས། །དུས་མཉམ་སྟིང་རྫེ་སྟོང་པ་དེ། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་ནས་སྐྱེས་པ་འདྲ། ཆོ །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙ མ་ 
ལས།།།དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ནས་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྙིང་ 
རྗེ་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས།(༤༡༤] །རྒྱུ་འབྲས་རྟ་ཤིག་འཕྲུག་པ་འདྲ། །རྒྱུ་ 
འབྲས་གོ་རིམས་༧ཡོད་མཆིས་མོད། །སུ་ནི་རྒྱུ་དང་སུ་ནི་འབྲས། །གོ་ 
རེམས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའེ་གནས།[༤༡༥] །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདེས་ 
རིགས་འགྲེ། །བདེན་འཇི་ན་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་ཡི། །རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་ 
. མེད་པས་ན། །ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན།(༤༡6།ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུ་ཕོ་ 
རེང་པོ། །གཅིག་པུར་ སྡོད་ བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཅན། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ ཟེར་ 
ཟུག་ཕོ། །རག་མ་ལས་པའི་ལྟོས་མེད་པོ།(༤༡༧། །འགྱུར་མེད་རྟག་པར་སྡོད་ 
པ་ཁྱོད། །རྨོངས་ པའེ་ ནང་ནས་རྨོ རྨོངས་ ཆེན་པོ། །རྨོངས་པ་བླ་ མེད་གོང་ན་ 
མེད། །ཁྱོད་ལས་རྨོངས་པ་ སྲིད་གསུམ་ན།:༤༡༢ །ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་མེད། །ཁྱོད་ནི་མིག་ཅན ན་ཅེ་རེ་ལོང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ།།སྐྱེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད།(༤༡༠།རྒ་བཞིན་དུ་ཡང་རྒ་བ་མེད། །ན་ 


་ ཤིས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཐོ 


བཞིན་དུ་ཡང་ན་བ་མེད། །འཆི་བཞིན་དུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །འགག་བཞིན་ 
དུ་ཡང་འགག་པ་མེད།(༤༣༠] །ཡུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་འཕྲལ་མར་ནི། །བྱེད་ 
བཞིན་དུ་ནི་སྒུལ་སྐྱོད་མེད། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་བརྐྱང་བསྐུམ་ནི། ། 
བྱེད་བཞིན་དུ་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་མེད།(༤༢) །འགྲོ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ། 
སྡོད་བཞིན་དུ་ནི་སྡོད་པ་མེད། །ཉལ་བཞིན་དུ་ནི་ཉལ་བ་མེད། །གཉིད་ནི་ 
ལོག་བཞིན་ལོག་པ་མེད།།༤;) །སད་བཞིན་དུ་ནི་སད་བ་མེད། །ཟ་ཡིན་ཟ་ 
ཡིན་ཟ་བ་མེད། །འཐུང་གིན་འཐུང་གིན་འཐུང་བ་མེད།།གོན་གྱིན་གོན་པ་ 
མེད་དོ་ཟེར།(༨༣] །ལྟ་དང་ཉན་དང་ནོམ་པ་དང་། །མྱང་དང་རེག་བྱའི་བྱ་བ་ 
ལ།།།འཇུག་བཞིན་དེ་དག་མེད་དོ་ཟེར། །འདི་རིགས་བརྗོད་ལ་ཟྲད་མཐའ་ 
མེད།(༤༣༤] །མདོར་ན་ཚོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །སྐྱེ་དང་ལྟོས་པ་བརྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས། །འཕྲལ་དུ་བྱ་བྱེད་འགྱུར་བར་ནི། །མཐོང་བཞིན་མི་འགྱུར་ 
ཟེར་བ་དེ།[༤༣:) །འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཁྲུལ་བ། །སྤྱོ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
སྤྱོ་བ། །འདི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་འདི། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྨྱོ་བ་འདྲ།(༤༢༦]། 
འདད་ཡང་དྲག་ཐག་ཉེ་བས་ན། །རྒྱུན་པར་མི་རྩོད་ཁ་མེད་འདུག །དགྲ་ལ་འདི་ 
ལས་རོད་ལྡི་བ།]།འདི་འདྲའི་དགྲ་ཡ་བྱེད་པ་འདི།(༤༢༧]།ཤེས་རབ་ང་ནི་ཡི་ 
ཐང་ཆད། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་།།རྡོ་གོང་དང་ནི་བདེན་འཇི་ན་རྣམས།(༤;6 །ཨ་ན་ཚུགས་ནི་མ་ 
གཏོགས་པ། །ལབ་པ་ལ་ནི་གོ་རྒྱུ་མེད། །ང་ཉིད་སྒོམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་མེད་པས་ན། [༤༢༩] །ལབས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ 
ན། །བ་རོག་འདུག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ལས་ལ་དབང་། ། 


47 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་ཅ་བ། ངོ 
པརི་ལནི་ལྟས་ནས་ནི།།༤༨༢།ུ་རའི་བླ་ན་ྐྱེ་བལྟར། །བརར་བྱིན་པའི་ 
ནི།ཿ9༈སྔན་མེ་ཌབསྡད་བའི་ཚུ་རི་ཝ།༢།ཁ་རིཉི་བློ་ནི་སྐྱེ་ཁ་ཡིན།ཀདེ་ 
བཞིན་སྣང་བ་སྟོང་ཕྱོགས་བལྟས། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ།(༤༣༢ ། 
སྣང་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ནི། །སྣང་བ་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས།(༤༣༣། །སྣང་བར་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།[༤༣༤) །དམ་ 
བའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །སྣང་བའི་ནང་ནས་སྟོང་པ་རྙེད། །ཅེས་སོགས་ 
འདེ་ལ་བསམས་ན་ནི། །སྟོང་པ་སྣང་བ་ལས་སྐྱེས་འདྲ། རའ །ཆོས་རྣམས་ 
རང་རང་ངོ་བོས་ནི། །སྟོང་པར་ཉམས་འོག་ཆུད་པ་ན། །སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
རྣམས་མིང་རྐྱང་ཙམ། །བཏགས་ཅམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ།(༤༣༩] །དེ་ལ་ 
དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར། །མིང་བཏགས་ཙམ་གྱི་དངོས་ཀུན་གྱི། །རྒྱ་འབྲས་ 
བྱ་བྱེད་སྐྱེ་འགག་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་བསླུ་བ་མེད་པར་ནི།(༤༣༧། རྒྱུ 
འབྲས་བྱ་བྱེད་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། །ངེས་པ་བཅོས་མིན་འདྲོངས་པ་ན། །སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འབྱུང་། །མི ང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ།[༤༣༢ །ངེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་ངེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ནི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཇིག་པ་ 
དགོས། ༦༣༩ །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྦོངས་ལ། །ལས་འབྲས་ལ་ནི་ 


ངེས་པ་བསྐྱེད། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེ ད་པར་སོམས། །དམིགས་གཏད་ 


༤༨ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 48 
མཚན་འཛིན་ཀུན་བཤིག་པས།(༤༤༠] །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་དོ་གྱིས། ། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་པས། །སྣང་བ་སྟོང་པར་གོ་བར་གྱིས། །ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་བྱུང་ན།[༤༤/ །ླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ་གྱིས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དེས། ༧།རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི། ། 
འཛིན་སྟངས་མ་ལུས་ཀུན་འཇིག་པར།(༤༢། །མཐོང་བའེ་ངེས་པ་བརྟེན་རྙེད་ 
ཚེ།།།ཡི་དམ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ་གྱིས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ཆེ་ །༤༤༣} །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ་ 
གྱིས། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་རང་འབྲས་ནི། །མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཟློ་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་མེད་དུ།(༤༤<] །དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྟོང་པར་ 
ནི། །མཐོང་ཚེ་ ་ཆོ ས་སྐྱོང་མཆོད་དོ་གྱིས། །རྒྱ་འབྲས་མི ་བསླུའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། །རྟགས་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་མེད་དུ།:༤༤༠ །ཡོད་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་པར་ནི། །འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་རང་རྒྱ་ལས། །རང་འབྲས་འབྱུང་ 
བ་བསླུ་མེད་ལ། །གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའེ་ཚེ། [༤༤༦]།ཞལ་བཞི་ 
བ་ལ་མཆོད་དོ་གྱིས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛི་ན་སྟངས་ཀུན་འཇྲིག་ནི། ། 
རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་གོ །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི།།༤༤༧] །རྒྱུན་ནི་སྐྱོང་རྒྱུའི་འཛིན་སྟངས་ནི། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
བཀག་ཙམ་གྱི། །མེད་དགག་དེ་ཡི་རྒྱུན་ལ་གོ །དེ་ཡིས་རྡོ་རྡེ་སྨུན་ཚོགས་ 
མཆོད།(༤༤༢ ༈སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་གནས་སྒྲུབས། །ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ 
པའི་མན་ངག་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །འཇོག་པར་མ་བདེ་ 
མཉམ་གཞག་དུས།:༤༤¿ །རྣམ་བདུན་རིགས་པས་མ་དཔྱད་ན། །ལྷག་ 


49 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༤༩ 
མཐོང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔྱད་པས་གནས་ཆ་འདྲེན་ཐུབ་ན། །སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ལ་མཆོ། ད་དོ་གྱིས།.༤༤༠]།སངས་ཆུང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བར་ 
ཤོག༈ 

དྲུག་་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས། བདེན་འཛིན་ 
གྱ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོ་རང་ཡོད་ཅིང་ཤེས་རབ་མེད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱིས་ནི་ལན་ 
སྨྲས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འགལ་འདུ་ནི། །འགྲིག་འགྲིག་མང་པོ་ལབས་པ་ 
རྣམས།(༤༨༡]།ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ན། །འགལ་འདུ་འདི་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ཉོན། །ལྟོས་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ན། །ང་བདེན་པར་འཛིན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི།[༤༥༨) །ཁྱོད་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཞེས་༧བཞག་ན། །ང་བདེན་ 
པ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་འགལ། །རི་བོང་དཱ་ཡི་སྐས་ལེགས་ལ། །ཡོད་ཆོས་ལྟོས་ 
བཞག་སུ་ཡིས་བྱེད།(༤༥༣) །རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་གོས་འཇམ་ལ། །ལེགས་ཉེས་ 
ལྟོས་བཞག་སུ་ཡིས་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་ནི། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་རྣམས།[༤༥༤] །ང་ཡི ས་གཙོ་བྱས་དུག་གསུམ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ། །ལྟོས་ནས་གཉེན་པོ་ཞེས་བཞག་ 
ན། །ངེད་རྣམས་མེད་ན་ཁྱོད་ལ་ནི།[༤༥༥] །འགལ་བས་འཁོར་གསུམ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི། ༈ང་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།[༤༥༦] །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད། | 
འགལ་བས་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 


༥༠ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 50 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།(༤༥༧) །རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོར་ང་ཡོད་པས། །དུག་ 
གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་འདོན།(༤༥6 །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ནི་ 
ཉིཧྟར་ཨོཊཿ་ཝྡིབ་ ཉཝམ་ཌེནྐདེཏོན་ཧོ་ཊཿནྲེ། འཉིན་ཤོད་ཁས། 
བྱང་བ་ཡིན།[༤༥༩] །ཡོད་ལ་མེད་པ་སྒོ་འདོགས་པ། །ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
ཁྱོད་ཁ་འགལ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་བས་ཁྱོད་ལ་གནོད། །ཡོད་བཞིན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི།[=༦༤] །ཅེ་རེ་ལོང་བའི་སྨྱོན་པར་ནི། །ཁྱོད་རང་གྱར་པས་ 
འཁོར་གསུམ་མོ། །འགྲོབ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་ནི། །ཤེས་རབ་མེད་བཞིན་ཡོད་ 
པར་བསྒོམ།[༤༦༡] །མེད་བཞེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དེ། །རྟག་མཐའི་མཐར་ལྷུང་ 
ཁུདཱཐྔ་འགགངཉིཊཱ་གཏཱ་བརྡ་དཏཛཱ་ཊིརྔ་ཤཧ །ཤུགས༔བཏྲཧཱྟ 
དགོས་ཐོག་ཏུ་སླེ བ།[༤༦༣] །ཁྱོད་ནི་མེད་པ་བཅོས་ནས་བསྒོམ། །བཅོས་ 
མའི་བསྒོཿ མ་གྱིས་ཅི ་ལ་ཕན། །བཅོས་ནས་བསྒོཿ མས་པའི་གནས་ལུགས་ 
དང་།བཅུམ་ཡིན་གནསྟ་བྲགས་དངེ་པ་དགལ་དུ € སྒ།རྟོཧུ་ཏཱང་ཁཱས 
ཟླངས་འབོར་གྲྟུ་ཐོ།༼སྒྱ་ཁཝན་བརྟྟ་བཱཐ་ཧཧིཧཱ་ཤེདཱ་ཧ།།ཏཱཏཱཧཱ་ 
འགལ་ཡི ན་ཅི ང་ལྟོས་གྲུབ་དང་། །ལྟོས་མེ དྭ་གྲུབ་པ་དངོས་འགལ་ 
དང་།༤༦༤] །བཅོས་དང་བཅོས་མི ན་དངོས་འགལ་དུ། །ཁྱོད་རང་ཁས་ 
བླངས་འཁོར་ག སུམ་མོ། ། པ་རིའི་བློ་ན་༡སྐྱེ་བ་དེ། ། ཚུ་རི་ལ་ནི་ལྟོས་གྲུབ་ 
ན།[༤༦༥] །གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དེ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ། 
བཀག་པའི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེ འོ་ཞེས། ཀུན་གྱི ས་གླེ ང་བས་ཁྱོད་ལ་ 
འགལ།[༤༦༦] །དགྲ་ནི་ཐལ་མོ་ཡ་མེ ད་ལ། །སུ་ཡི ས་སུ་ལ་འཇིང་བར་ 


ཧཱཿ བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༥༡ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་ང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ང་ཉིད་འགོག་གོ་ཞེས།(༤¢༧) ། 
གཡས་ཆུང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །བསྒོམ་པ་ཁང་བཏང་བྱེད་པ་ནི། །ང་ཉིད་ 
ཡོད་པས་བྱེད་མིན་ནམ། །བྱེད་ན་ང་མེད་འགལ་བས་ན།(༤༦༢།ང་མེད་ཁྱོད་ 
ལ་དངོས་འགལ་ལོ། །ང་ཡི་ཉོན་མོངས་ཆུང་རིམ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེ་ 
རིམ་གྱིས། །རིམ་བཞིན་སྤངས་པའི་ལམ་དེ་ལ།(༤༦ @།།ས་ལམ་ཞེས་ནི་མ་ 
བཞག་གམ། །བཞག་ན་ང་ཉིད་སྲོང་བ་དེ། །ཡོད་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ།༩།མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།(༤༧༠]།ཤེས་བྱ་ཕྱེད་བགོས་བྱས་ 
པའི་ཚེ། །ཕྱེད་ལ་ང་ཡིས་ཁུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ང་ཉིད་མང་བ་ཙ་མ། །དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ནི།[༤༧༡) །ང་ཉིད་མེད་དོ་ཟེར་བ་འདི། །སྨྱོ་བའམ་ 
ཡང་ན་བོག་གམ་ཅི། །ཡང་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ང་ཉིད་འབེམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནི།[༤༧༨] །གཉེན་པོའི་མདའ་དེ་འཕེན་ནམ་ཅི། །འཕེན་ན་ང་ 
ཉིད་ཡོད་པར་གསལ། །ང་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགལ་བ་ཡིན། །མི་འཕེན་མདའ་དེ་ 
གང་ལ་རྒྱག(༤༧༣) །ལོང་བ་མདའ་འཕེན་བྱས་པ་དེས། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་ལ་འཛིན་སྟངས་ནི། །དངོས་འགལ་ 
ཞུགས་པ་དགོས་པ་ཡིན།(༤༧༤] །གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་འཕོ་བ་ན། །འགྱུར་བ་ 
སེད་འི་ཁདིནྲ་གྲུས་ཞགལ།གཞེས་སོགས་སྐོན་གྱི་སཇབ་མེ་གཞོག།ཉཕ 
མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ཉོན།(༤༧༥] །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་ 
ནི། །གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་རང་ཐོག །བདེན་གྲུབ་རེ་རེ་སོ་སོར་ནི། ཇུས 
མཉམ་ལྟོས་མེད་རུང་གྲུབ་ཡིན།༤༧༦ །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་མིན། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་། །བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་སླེབ། ། 


༥༢ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 52 
འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། [༤༧༧] །ཉོན་མོངས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི། ། 
འགག་བཞིན་པ་ལའང་ང་ཡོད་མོད། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེ་བཞིན་ 
ལའང་། །གྲུབ་ཙམ་ལྟོས་མེད་ང་ཡོད་པས། [༤༧༢] །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་ 
བཞིན་འྲྲེ།ཀསྣང་ཐས་ཁདག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མུན་ནག་ཆེན་བོ་གཅིག་ 
བུ་དེ། །ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།(༤༧༩) །ཁྱབ་པར་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རེ་རེ་ནས། །མུན་པ་འཕོ་ནི་ག་ལ་དགོས། ། 
སྐྱེ་འགག་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་དུ།(༤:། །མུན་པ་དེ་ཡིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་ང་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ང་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། །ཁས་ནི་མི་ 
ལེན་ཁ་མེད་དང་།༩༤༨༩ །མི་བྱེད་ཀ་མེད་འགྲོ་དྲུག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བཅོས་ཡ་ཡིན།ཀགདཱགསག་ཞིཿཁོས་ཁུན་ཀ་ཏྐཁི་གས་ནས།ཀཉོག་ 
པས་ཕར་ལ་བཏགས་ནས་ནི།(༤༨༢། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདུག་གོ་ཞེས། །ཁོ་ 
རང་ཚོ་ཡིས་བཅོས་པ་ཡིན། །ཐག་ཁྲ་ལ་ནི་སྦྲལ་འཛིན་དང་། །མཐོ་ཡོར་ལ་ 
ནི་མིར་འཛིན་དང་།(༤:༣, །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུར་འཛིན་བཞིན། །ཁོ་རང་ཚོ་ཡི་ 
མངོན་སུམ་ལྟར། །ང་ཡིས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། བྱེད་སྙིང་འདོད་པོ་ང་ 
རང་མེད།[༤༨༤] །བཅོལ་བའི་ངོ་ལ་བྱས་པ་ཙམ། །ཨ་ཅང་ཅི་ཟེར་བལྟས་པ་ 
ཡིན།། 

གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་སྐྱོཿ ང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི། །ངེས་ངོ་སྣང་ངོ་གཉིས་ཀ་ལ།.༤༨༥] །ཤེས་རབ་ཁྱོད་ནི་མི་ 
དད །མནཝའཛ་རྷཐ་་ག་ཞ་ཨེཞ།ེཝད་བོར་ཧྒབན་གཏེ་ཡེ་དེ 
ཡིན།།སྦྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ལོས་ཡོད་མོད།(༤༨༦]།དེ་བཞིན་བདེན་མེད་ 


ཧཿ བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༥༣ 
གནས་ཡུགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་ངོ་དེར། །ང་ནི་མི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། །མེད་པར་སྣང་བ་ག་ན་ཡིན།(༤:༧། །མེད་པར་སྣང་ན་གཏན་མེད་ 
ཡིན། །གཏན་མེད་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ 
ཡི།རྗེས་ཐོབ་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ནི།[༤‹‹ །བདེན་པར་སྣང་ལས་འོས་ཅི་ 
ཡོད།།དེ་ཙམ་མ་ཟད་ས་བཅུ་ཡི།།རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་དུ་བདེན་སྣང་ཡོད། ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟེར་བའི་མིང་དུ་བཏགས།(༤‹༩) །ང་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་ཤེས། ། 
ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་གྱུར་རོ་ཨང་། །ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་བསྒོམ་པ་ཡི། །ངེས་ 
ཧོཡུལ་ལོ་ཁི་ཞཱཧ་ཡོད།237བུབཾ་ཐོ་མེ་ད་བཱ་གཞ་ཡི་རྒ།།ཞེ་འཞི་ཚུ་ང 
ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གང་ཤར་ 
ལྷ་རུ་སྣང་བ་ཡི།(༤༦)། །ངེས་ངོར་ཕུང་པོ་རྡོས་བཅས་འདི། །མི་སྣང་བས་ན་ 
མེད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་ང་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །མཚུངས་པར་གྱུར་ན་ 
ཁྱོད་ལ་འགལ།[༤༩༢། །གཞན་ཡང་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར། །རྩོམ་པ་པོ་ 
མི་ལ་བརྟགས་ནས། །བརྩམས་པའི་བརྗོད་བྱ་མི་རྟོག་ཅིང་། །རྩོམ་པ་པོ་ལ་ 
རྟོག་པར་བྱེད།(༤༩༣། །རྩོམ་པ་པོ་ནི་དངོས་ངན་ན། །བརྩམས་དོན་བརྗོད་བྱ་ 
ཅི་ཟབ་ཀྱང་། །དངོས་ངན་ཁྱི་ཕག་བཞིན་བོར་”༤ལྟར། །དེ་མཐུན་བརྗོད་བྱ་ 
ཟབ་ཀྱང་འབོར།(༤༩༤] །ལ་ལ་རྩོམ་མི་ཆེ་ཚཆེ་མོ། །མཁས་མཁས་ཅིག་གི་ 
བརྩམས་ཆོས་དེ། །བརྗོད་བྱ་ཟབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཚད་ 
མར་བྱེད།(༤༩༠ །དེས་ནི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། །དཀའ་ཡང་དེ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད། །དེས་ཀྱང་ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་ག་ན་ 
ཡོད།(<¿¿] །མཁས་པ་ཚིག་རྩོད་ལྷུར་ལེན་པ། །བརྗོད་བྱ་མི་ལྟ་རྩོམ་མི་ 





༥༤ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 5 
ལྟ།ཤྔཛཐོཿཤེཨ་ཁྱང་ཞ་ཅིག་ཁཿཁཇུགས།ཀབཞུགས་ཀྱབ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་མི་འདོད།(༤༩༧།།ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ཡོད། །དེས་ཀྱང་ང་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །མཁས་ལ་དེ་ལས་མེད་ན་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ 
ཚར་༩ཡོད།(༤༩6 །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་དུ་སོང་། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི། །བརྩམས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ལགས་ 
ཀྱང་།༤(༩། །གསུང་རབ་རྣམས་ན་མེད་པ་ཡི། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ 
ལཞེན།གོད་སི་ཀྲ། ཞོས་ཧཧཀཁྷཧོཏཿ་ཏཝགཏྱགཏི་ནི་གེ་ཝཀི་སེ། 
བསྐྱེད་ནས།(༥༠༠) །ཁ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེའོ་ཟེར། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཟབ་དོན་ 
འབོར། །དེ་ཡི་རྒྱད་ལ་ང་ཡོད་པས། །ཟབ་དོན་འབོར་བ་མ་ཡིན་ནམ།།(༥༠༡) ། 
དེ ས་ཀྱང་ང་ཡི ་འཕྲིན་ལས་ རྒྱས། །ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་གྱུར་པ་ཡི ན། ། 
གཞན་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི། །བླ་མ་གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་ནི།(‹༠༨; །བཟང་ 
པོར་རློམ་པས་བློ་བསྒུར་ནས། །ཟབ་དོན་ཟབ་ཀྱང་རང་གི་ནི། །གྲབ་པའི་ 
མཐའ་དང་མ་མཐུན་ན། །འབོར་བར་མ་ཟད་ཁ་གཏོང་བ།(༣] །དེ་ལའང་ང་ 
ཉིད་སོན་ཟམ་ཁནྐཀཡ་དྭ་ཐཚྱ་ཐཱ་ཁཊྭ་ཁི་ཛཾ་ཝ་ཡཀོཊ། ཏཉིན་ཧས་གས་ 
འོས་ཅི་ཡོད། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་མཁས་པ་འགའ།(༨༠༤] །བླ་མས་ཤར་ལ་ 
ནུབ་ཡིན་ཟེར། །དེ་འདྲའི་ཟབ་དོན་ཕོག་པ་ན། །དེ་ག་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
ནི།ཤ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་ཟ་གཏོགཉ་ས།33༈གཞཞོ་ཨིཿཧཧྲྡོརོ་ཝི་ཊ་ཐང་ 
ཡང་། །བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག་ཀློག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་༼རྒྱད་ལའང་ང་ཡོད་པས། ། 
ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང་ན་ཡང་།(༥༠༩] །ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན། ། 
མཁས་ནས་གནག་རྫི་མོ་བར་གྱི། །སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ལ། །འབུལ་བ་ 


བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༥༥ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་སུ།(༥༤༧] །དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཟབ་དོན་ཞུས། །ཀྱུས་ 
ཀྱང་གདབ་ལན་མ་བྱུང་ན། །བཟང་པོར་མ་མཐོང་དད་ལོག་བསྒོམ། །ཁ་ལ་ 
ཆོས་ཞུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་།(:༠¿ །དོན་དུ་སེམས་ལ་ནོར་འདོད་ཞུགས། །དེ་ 
ཡང་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང་། །ཅི་ཕྱིར་ 
ང་མེད་ཟེར་བ་འགལ།།༥༠༩] །ལ་ལ་བླ་མར་གུས་གུས་བྱེད། །འདོད་ཆོས་ 
ཟཁཊ།ཞགྱུ་བཱང།གས་བྱྐཝ། །ཇ་བཞུར་སུན་གཅིག་མ་བྱུང་ན། །ལྟེབ་སྟེ་ 
ལོག་ནས་ལོག་ལྟ་བསྒོམ། ངབ །དེ་དོན་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འཕེན། །དེ་ 
ཡང་ང་ཡིས་བྱས་པས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མེད་ཟེར་བ་འགལ། །ཆོས་པར་ 
ལྷོ་ཁོཏ། ཁམོ་ནི།ཏྲ ལྔགམོས་ཞི་གན་ཁས་གཏསསྟེ་སགོ་་འཁཞིཊ་ཅོ 
ཟད་ཉམས་ལེན་ཚེ། །རྟགས་མཚན་སྤུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལའང་ །རང་ཉིད་བཟང་ 
བོར་ཆློམ་པ་དང་།/:།།གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཐོས་སྒོག་བྱེད།།བསྟོད་ར་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་གང་བར་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ང་ 
ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། ༡༣ །ང་མེད་ཟེར་བ་ཁྱོད་ལ་འགལ། ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
འདི་འདྲ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མུན་ཁུང་གང་དུ་བསྡད། །མཁས་དང་བསྒོམ་ཆེན་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས།།༥༡༤] །ཅུང་ཟད་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་ཡང་། རང་ཉིད་འདི་འདྲ་ 
ཅིག་བསྡད་ནས། །སྒོམ་ཆོས་ཕར་ངོས་ཡོད་པ་ལ། །ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམ།(༥༡། །འདི་འདྲ་མཐོང་ན་ཁྲོལ་བགད་འཆོར། ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
འདི་འྲད་ན། །ཁྱོད་ནི་ཡི་ཐུག་བསྒོམས་ཞན་འདྲ། །དེ་ལས་དྲག་ཆློམ་ཁ་ཅིག་ 
གིས།(4]།མཉམ་གཞག་དོན་ལ་འཇོག་ཀ་མར། །རང་ནི་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ 
ལགས་ཀྱང་། །བཞག་པའི་ཚེ་ན་སེམས་དང་ནི། །གཞག་རྒྱུ་ཁ་ཁར་སྒོམ་ 





༥༦ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 56 
པར་བྱེད།(༥༡༧] །ལ་ལ་བདེན་མེད་ལུགས་བྱས་ནས། །མེད་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་ 
པར་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ། །ལ་ལས་གསལ་ཙམ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད།[:༡༢།།དེ་ནི་ང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཡིད་བྱེད་བཀག་ཁའི་སྒོམ་ལ་ནི། ། 
ཁ་ནི་གཏོང་ཞིང་དོན་ལ་ནི། །ཡིད་ངོར་སྣང་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད།(:༡6 །དེ་ནི་ 
ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་སྒོམ། །འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འཇོག་ 
དོན་འདི་ལ་མཁས་ཀྱང་ནི། །དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།:༠ །མགོ་བོ་ 
འཁོར་བའེ་ས་མཚམས་འདེར། །ངལ་བ་དོན་མེད་བྱེད་པ་ཡོད། །ང་ཡི་༼ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་ཐབས་འདིས། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཉམས་རེ་དགའ། རའ །འཁོར་བ་ 
སྦོང་བ་རྒོད་རེ་བྲོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དབྱད་པ་བྱེད་བྱེད་འཇྲོག་ཁར་ནི།(༥༨༢¡ །སེམས་ནི་ 
ངལ་ནས་གཉེན་པོ་ཡི། །འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དང་གསལ་ངར་ཤོར། །ཤོར་ 
བ་མ་རིག་ཡོད་པའི་ལུགས། །བྱས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ།།༨༣) ། 
འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པ་ཡི། ། ཧང་བོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ལ་ལར་ 
བྱིང་རྒོད་བློ་གཞན་"ཞུགས། །ཞུགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་རིག་ཕར།(༦༤] །དེ་ག་ 
ཡུན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །བསྒོམ་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་བསམ་མེད།)བྱིང་རྒོད་བློ་ 
གཞན་ཆེར་བྱུང་ན། །མགོ་ནས་སྐྱར་སྒོམ་མི་བྱེད་པར།(6 །མཉམ་གཞག་ 
ངང་དུ་བཟོ་བཅོས་བྱེད། །བཅོས་བཅོས་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཉེན་ 
ཧོཝི་ཤདིནྡ་ཐཿམ་ཧོན་ཏྲཾ་ཟྲི།ཀསས་རྟིག་ཁལ་ཧྲེ་ཞོ་ཁོ་ཁྲཿཧེན།ཿ། 

སྟེཞི་ཀེསམ་སེར་ཁསྦཱྐཊཏེཧིཏྲ་ཤོསཀཏིྲ་གིསཏ་ཉིན་ཏོཊ་ 
གཤྲིན་སྐེད་ཟྲེ་ཆག།ཀཁོད་ལ་འགལ་འདུ་ཞུགས་ཐ་ཡིན།ྷ །མེ་ནང་ཤིང་ 


57 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༥༧ 


ནི་མ་ཐུག་ན། །ཤིང་ནི་འཚིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་དང་གཉེན་པོ་ 
ནི། །འཇི་ན་སྟངས་ཐུག་པ་མང་ན་ནི།:‹༢༨ །གནོད་པ་ལྟ་ཞོག་ང་ཉིད་རྒྱས། ། 
ཁྱོད་རང་འོ་བརྒྱལ་མ་བྱེད་ཅིག །མཉམ་གཞག་འདི་ཡི་ཐད་དུ་ནི། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྡུགས་ས་ཡིན།(༥༣༩) །བླུན་པོ་མགོ་བོ་འཁོར་ས་ཡིན། །ང་ཡི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་༩ལིན། །ཤེས་རབ་རྐུབ་ཏུ་ཆུད་པ་ཡིན། ་བུ་བྱ་ཝ་་ཀ་ཧདཿ 
འདི་ཡི་ངེས་ངོ་ན།༣༠། །སྣང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ནི། །བདེན་པར་སྣང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་སོགས། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་ 
སྣང་བས་ན།(༨༣༡ །གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
མེད་སོགས། །ངེས་ངོར་སྣང་བ་སྐྱོན་ཡིན་ན། །ངེས་ངོར་སྣང་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད།((༣༠།།མེད་ན་མཉམ་གཞག་གང་ལ་བྱེད། །བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་༩ཡིན་ཟེར་ན། །དེ་དག་ངེས་ངོ་དེ་ལ་ 
ནི། ༣༣] །སྣང་ནས་འཇོག་གམ་མི་སྣང་འཇོག །སྣང་ན་སྐྱོན་ནི་སྔ་མར་ 
གནས། །སྣང་བ་མེད་པར་འཇོག་ཟེར་ན། །སྣང་བ་བསྡུས་དང་ཡིད་བྱེད་ 
བཀག།༥༣༤] །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ 
རྣམས་ནི། །ང་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ཙ་ན། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
གོ་འ །ཁྱོད་རང་དབྱེ་བ་ཅི་ཡིས་འབྱེད། །ང་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ཡི། ། 
ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཁྱད་དེས་༩ན། །སྤྱིར་དུ་ངེས་ཤེས་ཡོད་མི་ཕན། [༥༣༦] ། 
མཉམ་གཞག་ངོ་ན་དྲིས་པ་ཡིན། །ངེས་ངོར་ངེས་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། །དེ་ནི་ང་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཟེར་ན་ནི།།(༣༧) །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ 
རང་ཡིན། །འཇི་ན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མེད། །ང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 


༣; 


༥ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 58 


གནོད། །ང་ནི་བདེན་མེད་ངེས་པ་ཡི།(༣༨ །ངེས་ཤེས་དེ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི།རྒྱུན་ནི་སྐྱོང་ངོ་ཟེར་ན་ནི། །སྐྱོང་མཁན་༩༢སུ་འདྲ་ཅིག་གིས་བྱེད། །བློ་ 
ཅིག་ལས་ནི་འོས་མེད་མོད།(༥༣༩] །དེ་འདྲ་ས་མཚམས་གང་ན་ཡོད། ། 
མཉམ་གཞག་ངོ་ན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན། །ང་མེད་བསྒོམ་པ་ 
ག་ལ་ཡིན།(༨༤༤¡ །མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། །མཉམ་གཞག་སྐྱོང་ 
ལ་དེས་ཅི་ཕན། །མཉམ་གཞག་རྡེས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། །མཉམ་གཞག་རྗོགས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱོང་།(༥༤༡] །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། །ཡོད་དུ་ཆུག་ 
འརའའ༅ས་ལམ་སརརསསས་ར༨སའ༨འ༠མཔ༡ 
རང་ལ་འཆའ་ཟེར་ན།(༤;] །མཉམ་གཞག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ 
རྟེན་བཅས་སྡོད་པ་ནི། །བློ་རང་སྟོང་པར་མ་སོཿ ང་བར། །བློ་དང་སྟོང་པ་ 
མཉམ་གནས་ན།(༥༤༣། །ལེགས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ། །དེ་མིན་མཉམ་གཞག་ 
བློར་འདུག་པས། །ང་ལ་མཉམ་གཞག་བྱས་བསྒོམ་ཡིན། །གཙོ་བོ་སེམས་ 
རང་སྟོང་པར་ནི།(༥༤༤) །སོང་བའེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ནས། །སེམས་ 
ཤོནྟ་གཞོན་ཁའི་ཉཨྱེབ་ཏྔ་ཐོ།ཀཏེཏི་ས་ཁཉམ་གཞག་གྱེཏ་ཞེཿགེཀཏེ་ 
ཨི་སྡོད་ཨཾ་གཏྟར་ཡོད། །མཉམ་གཞག་དུས་ཡུ་ཡོད་ཟེར་ན།།ཝ་ཝའི་ 
སརྐཧེ་ཁཁོ་ནགནསེཀསི་སཏོརོཝ་ཁ་སོད་ཁྲེད་ནཀྱི་སེ་ཀཙོ་ཊོཌ་ 
ཁས་ལེན་ལྟར།(༥༤༦] །གྲངས་ཅན་ལ་ནི་འགྲན་ནམ་ཅི། །ས་བོན་གྱིས་ཀྱང་ 
མྱུ་གུ་ནི། །མི་གསལ་བ་ཡི་ཚུལ་བསྐྱེད་ལྟར། །བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྲངས་ 
ཅན་ནི།།‹༤༧། །ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ལ་ལ་འདི་འདྲའེ་སྣང་ཚུལ་ 


ལ། །མགོ་བསྐོར་མང་དུ་བཟེ ད་ནས་ནི། །ཅི ་ཡང་ཡི ད་ལ་མི ་བྱེད་ 


5 བདྡགོངཾཀེ་གོགཱཾགཾ་བེ་བཾཛཱོ། ༥༩ 
པའི།༥༤, །སྒོམ་གྱིས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་༩ བསྒྲིལ། །དེ་འབྲས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་འབྱུང་། །འདི་དག་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ང་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ཡིན།(༥༤༩) །ང་མེད་ཟེར་བ་ཁྱོད་ལ་འགལ། །དཔྱད་མཚམས་འཇོག་༩ 
མཚམས་མ་ཤེས་ན། །འདི་ཡང་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་ 
དག་དྲགས་ན།((༠།དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དཔྱད་པ་མེད་ན་དེ་ 
བས་སྐྱོན། །དཔྱད་མཚམས་འཇོག་ལ་མཁས་ན་ནི། །མཁས་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་ཅིག་ཏུ་འདུག(༥༥༡; །ཁྱོད་ལ་ཆོད་ཆོད་མང་ཡོད་པས། །བསམ་བློ་ཐོང་ 
ལ་ལན་ཅི ག་ཐོབ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི ་སྔགས་དོན་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནི། ༥༦, །རྣམ་བར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ངའོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ནི།།བསྒོམ་པ་༩ཀུན་གྱིས་འཇོག་བྱེད་ན། །ང་རྒྱལ་འཇྲོག་མཚམས་གང་དུ་ 
བྱེད།:༨༨༣) །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
བཞག་ངོ་དེར། །ང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཡོད་ན་དེ་ནི་ཀུན་རྗེ་བ་ 
ཡིན།(༥༤། །དེ་ནི་ང་ཡི་ང་རྒྱལ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་ལ་དགོས་པ་ཅི། ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆ་དེ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ང་རྒྱ་ཁ་ཀུན་ 
རྡོབ་ཆ་ཡིན་པས། །མཉམ་དུ་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད།(:༥༦།ང་རྒྱལ་སྟོང་ 
པར་སོང་ཟེར་ན། །ང་རྒྱལ་སུ་ཡིས་འཛིན་བར་བྱེ ད། །སྟོང་བ་ང་རྒྱལ་དུ་ 
སོང་ན། །ཡང་ན་སྟོང་པ་མེད་པ་ཡིན།(༥༥༧) །ཡང་ན་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན། ། 
སྟོང་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །སྟོང་པའི་མཉམ་གཞག་གང་དུ་བསྒོམ། །ང་ 
རྒྱལ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།(༥༥༨། །སྟོང་ལ་ང་རྒྱལ་སུ་ཡིས་འཛིན། །གཉིས་ཀ་ 


༦༠ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 60 
ཡོད་པས་༩འདྲེས་ཟེར་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་གྱི། །སྟོང་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ག་ལ་ཡིན།(༥༨༠ །མཉམ་གཞག་ངོ་ན་ང་རྒྱལ་ནི། །སྣང་བར་གྱུར་ན་ 
ང་སྣང་མོད། །ང་ནི་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ་ལ། །སྣང་བར་བསྒོམ་པ་ག་ལ་ 
དགོས།,༦༠] །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་དུ་ནི། །ང་རྒྱལ་དེ་ནི་ཐེ་འམ་ 
ཉི། །ཐེ་ལོ་ཞེ་ན་ཧྭ་རྒྱལ་ནི།།རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཚར་སོང་།(6% །ང་ 
རྒྱལ་སུ་ཡིས་འཇི་ན་པར་བྱེད། །ང་རྒྱལ་དེ་རྒྱུན་ཡོད་ཟེར་ན། །རྒྱུན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ན། །མི་ཐེ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ཅི།[༥༦༣] །ང་རྒྱལ་སྟོང་ཉིད་ 
མཐུགས་ཅག །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཞེ་ན། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྟད་ 
མོ་བལྟ་བའི་ཚུལ་འདྲ་བས།(༥༩༣] །ང་མེད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། །འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་དོན་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱིན། །འོ་བརྒྱལ་ 
བྱས་པའི་ཁ་ན་མེད།((༦༤] །ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཡི་སྔགས་དོན་ཡང་། །ཡུལ་ནི་སྟོང་ 
གེའེ་ཁཱཨ་ཧནེ་ནི།ཀ་བཛ་བཞིགཧེཉ་ཞི་ཅི་ཝེན་ཐོའེ།།།།ཉིན་ཛེགོ་ཞེས། 
བསྒོམ་ན།(‹༦:] །ཡུལ་ཅན་སུ་ཡིས་བྱས་ནས་ནི། །ང་རྒྱལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
གིས་བསྒོམ། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ང་ཙམ་དེས་༩ 
བྱེད་ན།(༥༦༩] །དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ 
ངོ་དེར། །ང་རྒྱལ་དེ་ནི་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་ང་ཉེད་ཡོད་པ་ཡིན།༥༦-; ། 
ཧེ་་ཤཿབྒ་སཁ་མཱསིས་སཛ་ན།།སྟོལ་བཅིན་ཞཁགེ་ན་ཁེན་ཟ་གྲ།ཞུགས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཞེ་ན། །སྟོང་ཉིད་རང་དུས་དེ་རུ་ནི།[༥༦,) ཁ་ས; 
རྗོ་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཡོད་ན་ང་ཡིས་འོངས་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདྲེས་ 
ནས་ནི། །དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།(‹༦༩། །ང་རྒྱལ་སྟོང་པར་སོང་བས་ན། དཱ 


61 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༦༡ 
སྟོང་པས་ང་རྒྱལ་འཛྲིན་ནམ་ཅི། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ། 
མཉམ་གཞག་རང་དུས་སྟོང་ཉིད་ཡིན།།༥༧༦) །སྟོང་ཉིད་རང་གི་དུས་སུ་ནི། ། 
ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཡི།།སྐྱོན་ཞི་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་སྟོང་པ་ 
གཉིས་པོ་ནི།།༥༧༡] །གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའེ། །སྣང་སྟོང་ཚོགས་པར་ 
གནས་ཞེ་ན། །དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །སྟོང་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ 
ལ་ཡིན།[༥༧༢] །མགོ་བོ་འཁོར་བའི་ས་མཚམས་འདེས། །ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་རྒྱས་འདྲ། །ཤེས་རབ་ཕྲག་དོག་བྱེད་བྱེད་འདྲ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ལ་ 
ལ་ནི།(༨༧༣] །རང་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱུང་བས། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ནི་ཡིན་ 
ཞེ་གས།ཞིཕྲ་གོ་ཌ་ གཏཀཧ་སེན་ཁྷ་ཞི།ཀཏེ་ཁ་སྭ་ཧཿྒ་ཞི་མ་ཆང་ 
ཆེ་།༥༧༤] །ནཱ་ད་འོད་གསལ་བསྡུས་པ་ཡི། །སྟོང་སང་དེ་ལ་མཉམ་འཇོག་ 
ན། །དེ་འདྲའེ་སྟོང་སང་ཅི་འདྲ་ཞིག །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རིམ་གྱིས་ནི།(༥༧༥] ། 
ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ནཱ་ད་ཡིད་ངོར་བསྡུས་པ་ཡི། །སྟོང་སང་དེ་ 
དང་རིལ་འཛིན་དང་།།རྗེས་གཞིག་སྡུན་རིམ་བྱས་པ་ཡི།:†།སྟོང་སང་ 
དེ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི། །བཀག་པའི་སྟོང་པ་དེ་དང་ནི། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི།།‹༧༧) །ཁྱད་པར་སྤུ་རིས་གང་གིས་ 
འབྱེད། །ཡིད་ལ་སྣང་བ་བསྡུས་མཉམ་དང་། །བསྡུས་བའི་སྟོང་སང་འདྲ་ 
མཉམ་དང་། །ང་མེད་བསྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི།(༥༧. །འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ 
མེད་མཉམ་ན། །ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ཚད་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཞིག་ 
གོ །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།(༥༧༦) །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་སོང་ 
ཞག །དེ་ཉིད་ཉེར་བསྡུས་བསྡུས་པ་ཡི། །སྟོང་སང་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ནི། །རང་ 


༦༢ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 62 
བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ།(:% །ཡོད་པས་གཉེན་པོ་༡༠འགལ་ཞེ་ 
ན། །ཅང་མེད་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ། །སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་ན། །རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཅིག༡༠༨ །སྔོན་ཆད་ཐེངས་༩༠གཅིག་བསྒོམ་ 
སྱོང་ནས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ། །ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ 
འགལ་བར་མཚུངས། །མཉམ་གཞག་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ནི།(༥༨༣། །འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་སྒོམ་མེད་ན། །སྔོན་ཆད་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་ 
བསྒོམ་མོ་ཟེར་བས་ནི། །མཉམ་གཞག་སྐྱོང་དུས་གང་ལ་ཕན།(༥༨༣] ། 
ལྟོགས་དུས་ཟ་རྒྱུའི་སྦག་མེད་ན། །ནང་ན་རྩམ་པ་ཡོད་ཞན་འདྲ། །ལ་ལས་ 
སེམས་དང་ནཱ་ད་ནི། །ཁ་ཁར་བས་ནས་ནཱ་ད་ནི།༥:༤]།སྡུད་རིམ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །བལྟ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་དེ་ཁར་བསྡད་ 
ནས་ནི། །ནཱ་ད་བསྡུས་པའི་སྟོང་སང་ལ།(༥༥:¡ །སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱེད། །དེ་འདྲ་སྒོམ་གྱི་གང་ལ་ཐེ། །ལ་ལས་སེམས་དང་ནཱ་ད་གཉིས། ། 
དབྱེར་མེད་བྱས་ནས་ནཱ་ད་ནི།(6]བསྔུས་ཐའི་སྟོང་སང་དེ་ལ་ནི། །དེ་ 
གར་བསྡད་བའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ནི། རཱ་དའི་ 
སྣང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ།(༥༨༧] །སེམས་ནི་དེ་གར་ལུས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱང་ 
མཉམ་དུ་དག་ཅེ་ན། །མི་ནི་གསོན་པོར་མེར་བསྲེགས་ཚེ། །ཕུང་པོ་ཚིག་ཚེ་ 
སེསྐས་ཚིག་གྲསུ།ཇྷ །ཕུཏ་སྲོགཏན་མེདྲ་ཁུཆ་ཚན།སེམསྲ་ཀཏྲ་གཏན་ 
མེད་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ནཱ་དའི་སྣང་བ་ཞིག་པ་ན། །དེར་འཛིན་བློ་ ནི་མི་སྐྱེ་ 
བ།(༥༨༩ །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་འདྲ། །དེ་འདྲ་འདི་ནི་མི་འདོད་དམ། །ནཱ་དའི་ 
སྣང་བ་ཡལ་བ་ལ། །བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་འཇྲོག་ན།(༥༩༠] །ནམ་མཁར་ 


63 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༦ ༣ 
སྤྲིན་ཕུང་ཡལ་བ་དེ། །སྤྲིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལགས་སམ། །སེམས་ནི་ 
རང་གི་ངོས་ནས་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཅིག་ལ།(༥༠); །སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མ་བྱས་ན། །ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་སུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
རྣམས་གུན་ཁ་མཚུངས། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ནི།།‹༩༨) །རྒམྨ་ལཿཉདྐག་གྱ་ 
མ་ ཆགས་ཤིང་། ། བླ་མའེ་ ་མན་ངག་ མེད་ པ་དང་། །རང་དགར་ ལམ་འདི་ལ་ 
གཇུག་ཁཞྐོསྲེ་གམག་ཡ་སྟོ་ཐོ་ཞི།།༩ཿ།ཐཏི་ལྱི་བཏན་ཞགོ་ཁཊ་ 
འདུག །དེས་ ན་བླ་མ་མཁས་པ ་བསྟེན། ། །བསྟེན་ པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པས། །སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཞིབ་པར་ནི།།༥༩༤] །བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་ 
སྙིང་ནས་ནི། །འདྲོངས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མ་མཛད་པར། །ངོམས་པ་མེད་པར་ 
ཆད་ཅིག་ཨང་།།དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛོད་ཅིག་ཨང་།(:4 །བདེན་ 
འཛིན་ང་ཡིས་དྲང་གཏམ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཁ་པོ་ཆེ་ཡང་ནི། །ཤེས་རབ་ 
ཨུགཀགལྟིཀ་པ་གི།།ཿ༩སོཡུས།སོས་གདས་ཁ་དོག།།ཁུ་ག་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚོ། །ཁྱེད་རང་ཚོ་ ་ཡི་ངོས་ནས་ནི། །ང་ནི་ 
བདེན་པར་མ་བཟུང་ན། །ང་ཡི་ངོས་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ལ།(༥༩༧] །བདེན་པའེ་ཆ་ 
ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བདེན་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡོད་པ་ལྟར་དུ་མ་ 
འཛིན་ཅིག ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་ 
པ།[༥༩༨] །ོཿ ས་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ལ། །ལབས་ལབས་ཇི་ལྟར་མང་ 
ལགས་ཀྱང་། །རོལ་བརྒྱ་ཤལ་བ་གཅིག་གིས་ཆོད། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ 
ལན་ཐོབ་ཅིག།༨༩༠) །སྔ་སོར་དཔེ་ལ་ལན་ཐེབས་ན། །དོན་ལ་ལན་ནི་ཐེབས་ 


༦༤ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 64 
པར་འགྱུར། །ཆུ་ཕོར་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་གཉིས་ནི། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚེ་ན་ 
ནི།[༩ཿ9 །དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་ཆུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱེ། །མེད་ན་སྔ་མའི་ཆུ་དེ་ནི། །རེང་མའི་ཆུ་རུ་སོང་ངས་ཅི།(༦༠༡ །སོང་ན་སྔ་ 
ཆུ་ཕྱི་ཆུ་གང་། །མིང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་སྔ་མའི་ཆུ་དེ་ 
གང་། །མེད་ན་སྔ་མའི་ཆུ་དེ་ནི།[ཙ:;¡ །རྟིང་མར་བླུག་པ་མ་ཡིན་ནམ།།བླུག་ 
ན་མི ང་གི་ཁྱད་བྱུང་བས། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགལ་བ་ཡིན། །འདྲེས་ནས་ 
འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ན།(༦༠༣། །འདྲེས་དུས་རང་དུ་སྔ་ཆུ་དེ། །ཡོད་དམ་མེད་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས། །མེད་ན་བླུག་བཞིན་གང་དུ་སོང་། །ཕོར་པ་གང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི།(༦༤༤] །ཡོད་ཀྱང་འདྲེས་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །འབྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅེ་ན། །མི་གསལ་བ་ཡི་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཁྱེད་རང་སྟེང་དུ་འཁོར་གསུམ་ 
མོ།[༦༠༥། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་ལའང་། །མཚུངས་པར་གྱུར་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ 
ནི།(༦༠༦] །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ང་འོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ། ། 
བཞག་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ངང་དེར་ཞུགས།:༦:༧] ། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞེན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་ནི། །མཉམ་གཞག་ 
ངོ་ན་མེད་མོད་ཀྱང་། །མཉམ་གཞག་དུས་དེར་ཡོད་ཀྱང་ནི།(༦༠༢ །དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཆོས་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའང་། །དེ་བཞིན་དཔེ་ནི་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་གང་དུ་འཇི་ན།(/༠༩ །ང་རྒྱལ་མཉམ་གཞག་ 
དུས་སུ་འཛིན། །འཛིན་ཚུལ་རང་གི་དངོས་གཞི་ནི། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །ཡུལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི།(༦༡༤། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར་ 


65 བདག་འཛིན་གཤགས་འདིབསོ་ཅྭ་བ། ༦༥ 


ཁྔ་སི།ཀབནགཉིཧྟོདེ་ཀེ་ཁོའོ་ཞིགཀའི་སཁི་གིསི་ཛིགཀངཝ་དི།ཀསེཀ་ 
དགག་ཙམ་གྱི་གསལ་ངར་དང་།//།ཤུགས་ལྡན་དྲག་ལ་གྲིམས་པ་ཡི། ། 
རྒྱནཾ་མཉཿའར་ཁྭག་ནས་ཞི།ཀྲ་ཟིས་གོད་མེད་གྲསྦ་སོངས་ཤིགྲ་གོ 
ཧྲིཿ དང་མགས་ནིཿཊགཆ་ཞིག་ཀ་ 5 །གཞོན་ནུསབདེ་ཁྭ་སོང་ང་ 
བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཉམས་ཅིག་༡༠༡ཡོཿ ད། །ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་ 
མྲིས་ཐ་བཞིན། །སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་༧༡ཡོད།/༡༣] །འདི་དག་ཁྱོད་ 
ཉྲིས་སྐོ་ཁ་མྡེདཞོ་ཡགོད་ཞི་ཝའི་གྲེ་ཁས།།ཡིན་ཆེས་ཧེ་དཏང་གཁ་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་གསང་སྒྲོག་གོ།༩༡༤།།ནཱ་ད་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ 
ཐགས།།ཛཀ་གསང་ཕྐུན་ཛོ་ཞེདྷཀྷེ་སེཊ།ཏ་མ་་ཡིམ་ཚན་ཐཾམུའ་ 
ཐཱས།ཧོསྲགཊ་གསཁཐ་ཐཱང་བ་ཧོར།།ཿཿ།དེ་བཞིན་ཤི་སྔ་རྔབོ་ཁོད་ 
ཅཾས།ཊ།ཊནྷད་ཡཿ་ཕེ་ཝ་ཝི། ཞ་ཛྡན་ཏ་ཡཿཞེན་དགག་ 
ཙམ་ཞིག་ལ།།གསལ་བར་༡༠ཤུགས་ལྡན་དྲག་གྲིམས་བའི།//4]།རྒྱུན་ 
གྱེ་ཨཉཿཿཞགགྱོ་ཧྱཞེག་གཞཇ་ཞཡཤེས་བུ་ཀྱཏེགས་ཿཞིརྒཿ 
ཐེ་ཨྭསཀས་ཀགསི་ཊ་ིརགྐཀཀེ་འྲ་སའི་འོག་གཞན་ཞ་ཡུགས་ 
པས།[༦༡༧། །དེ་ནི་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
ནི།ཞཿྭཾཉཏརྦཾཿ་ཡཱནྐ་ཁསཝ་ཁ་ད།། སིསས་ལེ་ཞནས་ཅགས་ཡིན་ 
ལགས་ན།(༩༡. །བདེན་འཛིན་ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱིན། །གནས་ཡུགས་འདི་ལ་ 
རྨོངས་པས་ན། །ཁྱོད་ལ་མ་རིག་མི ང་བྱུང་མོད། །ང་ནི་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
འདྲ།(༩༡༠ །ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མུན་པ་སེལ། །ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
ལས།༩ །ལུག་ལྟར་ལུས་པ་མ་ཡི ན་ནམ། །ནཱ་ད་ལ་ནི ་སྨོས་ཅི | 


༦༦ ཤེས་ ་རབ་ དང་བདག་འཛིན་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཿ ་གཤགས་ ་འདེབས་ ་འགྲེལ་པ་ ་དང་བཅས་པ། 66 
དགོས།[༦༣༠¡ །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནི། །འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཕྱིར་ 
ནོ།[༦༢༡) །ལུས་སེམས་བདེན་པར་མེད་པར་ནི། །ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། །འཇི་ན་སྟངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པའི། །གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཡི།(༦༣༨) །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཤར་བས་ན། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་བདེན་སྣང་ 
དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཡི། །ལྷ་སྐུར་བསྒོ༔ མས་པས་བཀག་པས་ 
ནོ།[༦༢༣] །ངེས་ངོར་ལྷ་སྐུ་མ་གཏོགས་པ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་བདེན་སྣང་ 
མེད། །ངེས་ངོར་མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། །མེད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།(༢<¡ ། 
ཚེཏྐ་ཁོ་རྨཨཏཿཧོ་ཨེན་ཞིྟ། ཏཆོསཁོཏཏཱཿཝཏ་ཤིཁ།།ཞཌེས་ 
ངོར་ལྷ་ སྐུ་ བསྒོམ་པ་ དེ། །ཇེ་ ཆེར་༡༠༠འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི།(༦༣༥] །དབྱེར་ 
མེད་བརན་པ་ཐོབ་གྱུར་ན། །སྣང་ངོའི་བདེན་སྣང་གཏན་ཁོག་བས།།དེ་ 
གཉེས་སྲང་མདའ་མཐོ་དམན་བཞིན། །ཞེན་པའང་དེ་བཞིན་མཚུངས་པ་ 
ཡིན།(༦༣༦]།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནི། །ནུཐ་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ནས་ 
འབྱུཧཤ་ཁོད་ནཌ་ཌངཾན་ཆཏས་ཞགཧོཌ་ཝི།ཉགཉེན་ཁོཿསོད་ཁམགོ་ 
བའི།(༦༢༧] །ཡུས་ཆེན་ང་ལ་བཙོངས་ཞེན་༡༠འདྲ། །སེམས་དང་ནཱ་ད་དབྱེར་ 
མེ་དེ།ཀསཏ་མ་ཆང་བཞིན་མེད་ཡིན་ཁ།དེ་ནི་ཞོད་གསཝ་ཧཱ་ཞུགས་ 
པས།༦༣,) །ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡི། །གཉེན་པོ་ ཡོད་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པས། །མེ ་ནི་འབར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁར།(༦༣༩ །ཤིང་ནི་བསྣན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །འདི་འདྲའེ་ཚུལ་ནི་གཅིག་ 
ཤེས་ན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བསྒྲེས་མཛོད་ཨང་།། 


67 བདག་འཛི ན་གཤགས་ 'འདེབས་རྩ་བ། ༦༧ 


གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ལ་གཉེས། བདག་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ང་ཡོད་ན་རྟག་མཐར་ལྷུང་ཚུལ། དེ་ 


དང་ཟོ་ན། བདེན་འཛི་ནྭ་གྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།༩༣༠ །ཁྱོད་དང་ཚིག་ཕྲེང་ 
མཁས་པ་འགལ། །ཐ་སྙད་ལབས་ཚེ་འགྲིག་འགྲིག་འདྲ། །མཉམ་གཞག་དོན་ 
ལ་འཇོག་ཁ་རང་། །ཚིག་སྐྱོན་ཚུན་ཆད་སྤང་༩༩ཁ་མོ།[༦༣) །མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ངོ་དེར་ནི། །ཁྱོད་དང་མཁས་པ་བསྒོ༔ མ་ཆེན་འགའ། །ཅི ་སྒོཿ མ་ 
འདི་སྒོམ་མེད་པ་དང་། །ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་དང་།༣༢¡ །གར་འགྲོ་ 
འདིའི་༠འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ཅིང་། །བདེན་པར་མེད་དང་གཏན་མེད་ 
གཉིས། །ངོ་དེར་དབབེ་བ་འབྱེད་མི་ཐུབ། །དེ་འབྱེད་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ 
ན།༦༣༣] །ཡོད་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉིས། །ངོ་དེར་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ 
པས། །མཐའ་གཉིས་ལ་ནི ་གནས་པ་ཡི ན། །དེ་ཡང་ང་ཡི ཤེ ས་འདོད་ 
དོ། ༦༣༤] །ངོ་དེར་དབབེ་བ་མ་ཕྱེད་ན། །ཐ་སྙད་ལ་ཕྱེ་ཕན་པ་མེད། །ངོ་དེར་ 
དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པས། །མགོ་བོ་འཁོར་ཚད་དེ་རུ་འཁོར།:༦༣.¡ །ངོ་དེར་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་ཟེར་ན། །འདེ་དག་ལ་ནི་ལན་ཐོབ་ཅིག །ང་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོ་དེར།:༦༣༦༠] །ང་ནི་བདེན་པར་མེད་ 
ལགས་ཀྱང་། །སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ང་དེ་ནི། །བཞག་ངོ་དེ་ན་༩ཡོད་དམ་ 
མེད། །ཡོད་ན་ང་ཉིད་ཡོད་པས་ན།(༦༣༧། །རྟག་པའི་མཐར་ནི་མ་ལྷུང་ངམ། ། 
ཁ་ལྟེ་ཞསག་ཁཁ་ཝི་ོའིཊསོག་།བཏས་གུརོ་ཁཨི་ག་ཧཱ་གི་ཁ་སཊཀ 
མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན།༣༢ །ཡོད་པ་དེར་ནི་ང་༡༡ཡོད་པས། ། 
དེནི་རྭ་ལྷ་ཟཉང་གཞག་ཡིན། ད་མེད་ཊསོམ་པཧཀ་མ་ཊྱར། 


༦༨ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛི་ན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 68 
གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ང་མེད་ན་ཆད་མཐར་ལྡུང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་དུས་ 
དེར་མེད་ཟེར་ན།[༦༣༩] །ཆད་པའི་མཐར་ནི་མ་ལྷུང་ངམ། །སུ་ཞིག་བདེན་ 
པར་མེད་པར་བསྒོམ། །སྟོང་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ། །ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྨོས།(༦༤༠།།ང་ནི་སྟོང་པར་དག་ཟིན་ནས། །ཡོད་ཀྱང་དབྱེ་བ་མི་ཐུབ་ 
ན། །དྱབེ་བ་མེད་ཀྱང་ང་དེ་ནི། །ཡོད་པ་གང་འདྲར་ཡོད་ཀྱང་ནི།(༩༤༡།དེ་ 
ཡོད་ས་རུ་ང་ཡོད་པས། །ང་མེད་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ག་ང་ཡི་ 
མཉམ་གཞག་ནི། །ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར།(༦༤༢། །བསྒོམ་པས་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་ལ་རེ། །དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡ་མཚན་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ན་ང་ 
ལས་ནི། །ཁྱོད་རང་རང་མ་རིག་ཏུ་འདུག:༦༤.། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྣམ་རྟོག་ནི། ། 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཅིས་མི་འཐད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས། ། 
འབད་མེད་ཅི་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར།༤<།།དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ང་ཡི་གྲོགས།། 
གསུམ་པ་ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི། ད་ལྟའི་ 
བསྒམ་པཕལམོ་ཆེ།།སྒམ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། །ཤིང་གིདཀྱལ་གྱ་ 
སྲིན་བུ་ཡིས།:༤༥] །དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཤིང་ཟ་ལྟར། །ཁ་ལ་ང་མེད་ 
བསྒོམ་མོ་ཟེར། །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་དུ་ང་བཅུག་ནས། །བསྒོམས་པས་ང་ 
ཉེད་འཕེལ་བ་ཡིན།(༦༤༩] །འདི་ཚུལ་མ་ཐིངས་བསྒོམ་པ་ངལ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་ལྔ། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ང་མེད་ཀྱང་ 
ཆད་མཐར་མི་ ལྷུང་བ་དཔེ ་དང་བཅས་ཏེ ་བཤད་པ། མཉམ་གཞག་གི 'དུས་སུ་ང་ཡོཿ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་འཛིན་འཇོོམས་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེད་མཐའ་དང་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་ཚུལ། བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ཚུལ། རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་ 
རྟག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྤྲོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་ 


69 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བ། ༩ 
སྨྲས་པ། །བུད་མེད་ཁྲམ་མོའི་ཁ་ཐག་བཞིན། །ཅལ་ཅོལ་མང་ཡང་དོན་གོ་ 
ཆུང་།:༦༤༧། །རྨོངས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི། །རྩོམ་མིའེ་བཟོ་ཏ་བལྟ་བལྟ་ 
དང་། །ཆིག་སྐྱོན་ཅི་འདུག་བལྟ་བ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཉེས་བལྟ་བལྟ་ 
བས།༤6 །ཟབ་དོན་ལེགས་པར་སྨྲས་ལགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་ 
འྱགུར་ཏོགག་ཀཱཿདཝདཀཿྲཧ་ཛཏཧེན་ན།།ན་གཱཊ་ཁ་གཅོན་བའི་ 
གཞི་ཙམ་ཡིན།(༤༩ །གཞན་དུའང་མངོན་ཐོགས་ཡོད་བསམ་མེད། །ཁྱོད་ 
རང་ལན་ཅིག་འདེབས་སྙམ་ན། །གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་སྤངས་ནས། ། 
ལེགས་པར་ཉོན་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་།(༦༥༠] །བུད་ཤིང་ལ་ནི་མེ་འབར་ཚེ། ། 
འབར་གྱིན་རང་གིས་མཉམ་གཞག་ངོར། །ཤིང་དེ་སྣང་བར་མ་གྱུར་མོད། ། 
འབར་བའི་མཉམ་གཞག་རང་དུས་སུ།༦༥] །ཤིང་དེ་ཡོད་པས་མེ་འབར་ 
མོད། །མེད་ན་མེ་ནི་གང་ལ་འབར། །འབར་ཞིང་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དེ། ། 
གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མཐར།(༦༥༨) །ཤིང་དེ་ཚིག་ནས་བརླག་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེན་འཛིན་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བཞི། །འབར་ཞིང་ཆང་གི་མཉམ་གཞག་ངོར།(༩ །བདེན་འཇི་ན་བུད་ཤིང་ 
གྲི་སྟང་གྲ།ཝིད་ཏཱ་མསང་ཊ་གཱ་ཝ་ལྷིཀ ཁཿ་ག་ཏོ་ནཱ་སྲེད་བ་ནེ། 
བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།[༦༥༤། །ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཟེར། །ཐཱཿ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ནི། །ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཇིན་འཇོམས་ཚུལ་ 
ནི། མཉམ་གཞག་ངོ་ན་མི་སྣང་ཡང་།(༥ །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལ། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་མེ་དེ་ནི། །འབར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། །ཇི་ཙམ་ 


༧༠ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 70 
འབར་ཡང་འདི་དུས་ཀྱི།།༦༥༦] །བདེན་འཛིན་བུད་ཤིང་ག་ལ་འཚིག །ཁོང་ 
རང་ཚིག་སར་ཁོ་རང་ལས། །འབར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 
གོ་ཞེ་ན་ནི།།༦༥༧] །འདྲེ་ནི་ཤར་དང་ཡ་སྟགས་ནུབ། །རྐུན་མ་སྲང་ལ་རྗེས་ 
གཅོད་ནགས། །དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡ་མཚན་ཅན།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི ས་མེད་མཐའ་དང་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
ཚུལ་ནི། དཔེ ་དོན་གཉེས་ཀྱིས་གོ་ནུས་ཀྱང་། [༦༥༨] །གལ་པོ་ཆེ་ཡི་ཡང་སྐྱོར་ 
ན། །ང་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་བཞག་ངོ་དེར། །ང་ 
ནི་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་།[༦༥༩] །རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ 
ཡིས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི། །ང་ནི་ཡོད་ 
པས་ང་མེད་ཀྱི།[&༦༠] །མཐའ་ནི་ཨེ་སེལ་ཁྱོད་རང་ལྟོས། །བཞག་དུས་ང་ནི་ 
ཡོད་པས་ན། །ཡོད་བཞིན་དེ་ག་བདེན་མེད་དུ། །བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ།[༦༦༡] །དེ་ཡིས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་སེལ།། 
བཞི་པ་བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ཚུལ་ནི། དེ་ག་བདེན་མེད་བསྒོམ་ 
པ་ལ། །ཤི ང་སྲིན་དཔེ ་ཡི་མཚུངས་པ་འཁྲུལ། །དེ་ག་བདེན་མེད་༩༢མི་ 
བསྒོམ་པར།:༦༦༨། །འཇོག་ན་ཤིང་སྲིན་མཚུངས་པ་ཡིན། །མཉམ་གཞག་ 
དུས་སུ་ང་མེད་ན། །སུ་ཞིག་བདེན་པར་མེད་པར་བསྒོམ། །སྟོང་གཞི་མེད་ 
པའི་ སྟོང་པ་ དེ།[༦༦༣] །ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨོས། །འཁོར་གསུམ་བྱུང་ 
ལ་ངོ་ཚ་མེད། །གོང་འོག་འགལ་ལ་ཁྲེལ་ གཞུང་མེད། ༧༤།གཏི་མུག་རང་མ་ 
རིག་གི་ནི།(.༦༤] །སྒྲ་བཤད་དོན་དུ་ཚང་ངོ་ཨང་།། 
ལྔ་པ་རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 


༡ བཏཱག་འབིཞ་གཤས་འདྲེབས་ཅ་ཐ། 


༧༡ 


རང་གྲཞནཱ་མྭགོ་བོ་ཤོར་བྷའི་རླཱ། ༦ །བན་སཱསོངཕྔ་ཁཱ་བཱདེ 
སྨོས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཉེ་ཤར་འདྲ།། 


ན་པ་ 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞུང་ 


བརྩམས་པ་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོ ལ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱི ན་པའི་ཚུ' ལ་དངོས་སོ། 


ནི། སྦལ་ཆུང་ལྷ་རྡོར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ 


དང་པོ་ 


ཕྱིར་ 


ཡིན།[༦༦༦] །མཁས་པས་ཁྲེལ་བར་དགོཿ ངས་ནའང་། །བཟོད་པ་གནས་ 


ཝུགྲསྲ་ཏྲཧ་ཌཏུ་ཁཞེསཱ།ཐདྲཐཱ་ཕྱ་ཉྲིགྲ་ཁེཧཱ་ཁཱཛཱདྷ་ཧཱ་གྲསྲོཤ།༣ 


གཉིས་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བཅུན་ 


བ་བླ 





བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །། 





 གམྡམིགཡར་ཁ་ྫ་ཁ་ྷ་མཁདཏ་ ་ཁཱ་མོག་ཁོ་ཁ་ཁ་ཁས།ཁ་ར 
+ `` 
གཏྟོན་ཧཏཿའེཛྷཤནས༔ 





ནོལ ེ་ཡས་སག་མཆད་སྟངཁ་སེག། ༧རར་ ཡ་ 4:55 

ཧཾ བཞོ་ལ་བདེན་འཛིན་ལ་མཆིག་པཤི་སྒ་བཞན་ཚངོ་ཚྭལརིཌ་ དེ་ག་བདེན་མེད་རྒོམ་ 
བཾ ། ཤེངསྦི་ནོ་དཔེ་ི་མཛུངས་བཞྤརའ། །དེ་ག་བདེན་མེད་༩༢མི་ 
བསྒོམ་ཕར།; །ཡེཇོ་གཏོ་ ན་ཤིང་ 'སིན་ ་མཚུངས་ པ་ཡིན།་ །མཉམ་གཞག་ 
དུས་སྐང་མེང་ན། ས་ཞག་བདེན་བར་མེད་བར་བྱ་སོས།།སོང་གཞི་མེང་ 
རས ས་གར །ཅཾ་ཕརྲ་བ་ཚིག་ཁྱོདོ་ཀྱིས་སྨོ་སེ།- །ཁོར་གསུམ་བུ བྱམ 
ལ་་་མིད། །ག་ཡགའགལ་ལ་ཅེལ་གཞུང་མད།༡༠༡ག་ཐགཔངཡ 
ད་ཤིན $ །ྒེ་བཤོདདོན་དྲ་ཚུང་ང་ཨང་ ཛ་ 
༠༩༨༣ 


3125 32 ༣༤ ¬ 


འར ་ལོེ་་་ རི 


༄༅།། །གཞི་ལམ་འདྲགས་ཤའི་ཕག་ཆེན་གྱེ་དོ་ན་རྣམ། 
ལར་བཤད་པ་བདག་འཛིན་མགར་ལྒོད་ཅེ མ་ཤྱ་བ་ 
བཞུགས་ཡོ། ། 


བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དབྱེར་མ་མཆི ས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉེས་པ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
རྡུལ་ཅམ་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་བཞག་ཆོག་པའི། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདག་བློའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །གང་ཤེས་མདོར་བསྡུས་ 
ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ།། 

དེ་ལ་འདིར་བདེ་ལྡན་ཞི ང་གི་མགོཿ ན་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བསམ་བཞི ན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ངུར་སྨྲིག་གར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་པཌ་ཆེ ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེ ས་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེས་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་དོན་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཉམས་ 


¢ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྤྲོད། 74 
རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའེ་བདག་འཇི་ ན་གཤགས་འདེབས་ཞེ ས་ 
གྲགས་པའི་གཞུང་མ ཆོག་འདེ ་ཉིད་ཀྱི་དོཿ ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུད་ཅི ང་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་གཅོད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཕྱག་ཆེན་ནི།། 
ངོབ་ངས་འཛན་འདིལར་རོ། 
ཞེས་པས་སྟོན། དམ་བཅའི་གཞུང་འདེས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་མ ཐར་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་ ཤུས་མི་ ནུས་ལེ གས་པར་བརྟགས་ནས་ 


75 གཞི་ལམ་འབྲས ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ ཁཤཏཿ ་པ། ༧༥ 
ནུས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་གི །མི་ ཆུས་ན་ཐོག་མ་ནས་འཇུག་པར་མི་ 
མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། པཌ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་བ་ ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཞུང་མཆོཿ ག་འདི་ཉིད་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པར་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉེས། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤུད་བ་དང་། བདུག་འཛྲི་ནཱ་དང་ཤེས་རུབ་གྲཉིས་ 
རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིའེ་ཕྱག་ཆེན། ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན། 
འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།། ཞེས་པ་ནས། [/] 
དེ་ནི་གཞི་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན།། [;] 

ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས་གསལ་ཞིང་རིག ་བཉིད་ནི ཐོག་མ་གཏན་ནས་མེ ཞཿ 
པའི་སྔོཿ ན་གྱི་དུས་རང་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅི ང་། སེམས་དེ་ནམ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སེ མས་རང་གི ས་མ་རིག་ཅི ང་མ་རྟོགས་ཀྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་སྟོང་བ་ཉིད་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ་དེ་ནི་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་གཞིའེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པ་ལ། འདེར་གོང་ 


རི རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། ༡༠ 
འོག་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འོག་གི ། 
ས་བཅུ་ནས་བཟུང་གྲོག་སྤུར་བར།། 
འཆི་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མ།། 
དེ་ཡང་གཞི་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན།། [<] 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། སྲོག་ 
ཆགས་གྲོག་སྦྱར་ཚུན་ཆད་བར་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དོར་ནས་རིམ་གྱི་ 
འཆེ ་བའི་དུས ་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨི ག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས། མཆེ ད་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བའི་བར་བདུན་རིམ་གྱིས་ཤར་བའི་ 
མཐར་ཅུང་ཟད་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དྲན་མེད་དེ་སངས་པ་ན་སྟོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་རང་མདོག་ཇི ་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བའི ་རྣམ་པ་ཞི ག་མ་ 
གཏོགསྟཉིཊ་ཝར་ཧན་ཞཿ་ཆ་ཁཀྐ་ཤིཌཉོད་ཀམཁ་དེ་ཝགས། 
ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་ཡང་གཉེས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ཕྱག་ཆེན་དང་། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ནོ།། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་བདེན་པར་འཛི་ན།། ཞེས་པ་ནས། [༣] 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གཉེན་བོ་མེད།། [<] 


༡7 གཞི་ལམ་འབྲས་གསུས་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ། ༧ 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ ་ལྟར་སེམས་ 
གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ 
མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་པའི་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ ་ལས་བསགས་ཏེ ་ད་བར་འཁོཿ ར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་ 
གཉེན་ནི་སེ མས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པར་ 
རྟོགས་པའམ་བདག་མེད་པར་དངོས ་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཡི ན་ཅི ང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པ་ལ། 
བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དེ་བསྲེས་ནས།། 
མཉམ་གཞག་ངང་དུ་ནམ་འཇོག་པ།། 
དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་།། [‹} 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
བསྒོཿ མས་པའི་སྟོཿ བས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་དེ་གཉི ས་བསྲེས་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ངང་དུ་དུས་ནམ་འཇོག་ཐུབ་པ་དེ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
བཞན་ཡང་མཉང་གཏཏ། ཟབ །འབ་ཞང་།། 
སྤསམེད་ཤས་རབབསྒོམཔཞི།། 
ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་ཟེར།། [༦] 


ཙཿ རྣམ་བཤད་བདག་འདི་་མཐར་སྐྲོད། ༡ཿ 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ནས་སྤྲོཿ ས་མེད་དེ་སྤྲོཿ ས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
ལྟ་བ་བསྒོམས ་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པ ་ལ། 

དེ་ནི་༧༠འཁྲུལ་མེད་མངོན་གྱུར་ན།། ཞེས་པ་ནས། [༦] 
ཆོཊྭསྐུ་ཤེས་རཛཾགཞཉ་ཊ་ཤོཧོ།ཧཱཾ 

ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ རུར་ 
བསྒོ མས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་མེ ད་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ 
གི ས་མ་གོས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཟེར་བ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་ཞིང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེ ད་དུ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་སྒྱུ ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སྦེལ་ཏེ ་བསྒོཿ མས་པའི་ལམ་དེ་ལ་ 
བསྒོམས་པའི་ལམ་དང་སློབ་ལམ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་སྟེ་དགྲ་བཅོམས་པའི་༩འབྲས་བུ་ཐོབ། རིམ་ 
གྱིས་བསྒོ༔ མས་པས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱིས་དངོས་གཉེན་ 
བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེ ས་སྒ བ་མ་ལུས་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
མི་སློབ་པའི་འབྲ ས་བུ་ ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ཞེ མོཾ 


༡9 གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ། ༧ 
པ་དང་། མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ཆོ༔ ས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅི ང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཆོཿ ས་སྐུ་ཞེ ས་མིང་གི ས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྤྱི ར་མཐོང་ 
ལམ་འབྲས་དུས ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་མཐོང་ལམ་ནས་མི་ ་སློབ་ལམ་ 
གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས ་བུའི་ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་དེ 1 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བདག་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་གཉེས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
འཚམས་སྦྱར་བ་༧༩དང་། རྩོད་ལན་དངོས་བཤད་པའོ།། 

དང་བོ་སྟོན་པ་ལ། 

ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་སྨོན་ལམ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། [€] 
གར་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྱོད་རྒྱུག་ཅིག ། [༡༢] 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྣང་ 
ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བས་དེས་ན་དོན་ལ་བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇི་ ན་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཁྲུལ་བས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བདག་འཛི་ན་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་རྩ་བ་ནས་སྤོང་པ་ཡི ན་པས་ཁྱོད་རང་མི རཾ 
དགའ་བ་མ་བྱེད་པར་གར་འགྲོའི་གནས་སུ་རྒྱུག་ཅི ག་ཅེ ས་ཁོའི་འཛིན་ 


༢༠ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 80 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། སུན་ཕྱུང་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་སྙམ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྟོང་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དེའེ་བདག་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཁོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་ལན་དངོས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
ཀཏྐ་ཱཱ། དྒོན་ཊམ་བསོ།རཱ་བོ་ཁཱ་གཉིས། ཟནག་འཇིན་གིསུ་གེད་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི སྐྱེ ས་བུ་གཅེ ས་པར་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ།། 

དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་པ།། ཞེས་པ་ནས། [༡༢] 
དགྲ་དེ་སུ་ཡིས་ཐུལ་བར་འགྱུར།། [༡༥] 

ཞེས་བའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཇི་ན་ 
ཁོ་བས་༡༡༠སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོངས་ནས་ 
གཞན་ལ་ཁ་འཛིན་གཤགས་འདེབས་བྱ་དགོས་སོགས་ཐབས་རྣམ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་ཕ་མ་བཟང་པོཿ ས་བུ་གཅེས་སྐྱོང་བ་བཞི ན་དུ་ ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། སྐྱང་ཚུལ་༧ཡང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་བྱིན། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་གསཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོ་ གས་བསླབ་ནས་ཆོཿ ས་སྒོཿ ངྱ 


ཝཱ བདག་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅྩོད་པའི་ཚུལ། ༨ 
བཙུད། གནོད་པའི་དགྲ་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཤི ང་། དྲག་དེ་ངས་མ་ 
བཏུལ་ན་གཞན་སུ་ཡིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་མི་ ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་པོ་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།། ཞེས་པ་ནས། ¡༡༥] 
གར་འགྲོར་རྒྱུག་ལ་ལོག་མ་འོང་།། [༡༧] 

ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོཿ ན་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་སོང་། སེམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཀ་འདུ་ 
འཛིས་གཡེངས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ 
དང་མཛའ་བཤེ ས་ལ་ཚགས་ཤིང་དེ་དག་གི ་ཚེ་འདིའི་ བྱ་བྱེད་སེམས་པ་ 
དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་དབང་གིས་འཁྲུག་རྩོད་དང་། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ངན་པས་གཡེ ངས་པ་སོཿ གས་མདོར་ན་མི ་དགེ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་བསྐྱེད། དགེ་བ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་མཁན་བདག་ 
འཛིན་ཁྱོད་རང་ཡི ན་པས་ཡེ ་ནས་ཡོད་ནི་མ་མྱོང་ན་ཁྱོད་ནི་སུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས། ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་ནི་ཁྱོད་རང་གཏན་ནས་ 
མེད་ན་ཁ་འཛིན་གཤགས་འདེབས་གསོཿ ས་བསྐྱངས་སོཿ གས་སུ་ཡིས་སུ་ལ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ ན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ ་ཁྱོད་རྩ་བ་ནས་ 
འདོན་པ་ཡིན་ས་གར་འགྲོར་རྒྱུག་ལ་ལོག་མ་འོང་ཞིག ། 


;༢ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། ཏཾ 
གཉིས་་རྒྱས་ཐར་གཞད་ཿཀྭདུག་།བརག་ཏདི་ན་ཧིཤཞིན་ཏཏམ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེ ད་ལ་རྩོད་པ། སེམ ས་དང་འགྲོག ས་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ། ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། མངའ་འབངས་དང་ 
འཕྲིན་ལ ས་ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ཟླ་གྲོག ས་མང་ཉུང་ལ་རྩོད་པ། རིག ས་ 
དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་ཧཉིས་ཧཱརཱ་ཧོདཱ་མེངྡ་ཌ་ྭོད་པྲའོ།,1དཏྲཐོ་ལ་གཉིས། 
བདག་འཛིན་གྱིས་ཁོ་རང་གི ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་དེ་ ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མེ ད་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའོ། 
ཏ་པཾ་ཏྟོཨཱག 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་པ།། 
ཡང་དག་དོན་དུ་ང་བས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། [༡༧] 
དོན་དམ་བདེན་མེད་ཁྱོད་རང་གྱིས།། 
ང་དང་འགལ་བས་”༡ཕར་རྒྱུག་ཅིག ། [༢༡] 
ཅེ ས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་གཞུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཡི ན་ན། དེའི་ 
འབྲུ་སྣོཿ ན་ངེས་པར་དགོཿ ས་པས་ཁྱབ་པ་མི ་འདུག་པས། འདེ་མན་ལ་འབླུ་ 
སྣོན་མ་ཐུབ་ཀྱང་དོན་འགྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ 
བཔར་ བྱའོ། ། བདག་འཛིན་གྱིས་ཁོ་རང་དང་ཁོ་རང་གི ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། ངེད་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པའི་དབང་གི ས་ རྒྱུ་འབྲ ས་རྟེན་འབྲེ ལཿ གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་འཐད་པ་ བྱུང་ 


83 བདག་འདིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ༣ 
ཞིཏ། དེདྲ་ནཝསྔ་ཝྭ་སཱན་དཱ་ཝེད་ན་ཆོཿ་གཞན་ཉང་དེ་དཱཏ་སཛཏཱས་ཤིཛ། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི ཁཾ ཐ་སྙད་ཡོངས་ལ་སྐུར་བ་ བཏ བ་པ་ཡི ན་པ ས་ཁྱོད་ཆད་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 
གཉི ས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི, ས་དེ ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མེ ད་ 

ཚལབརྗོད་པ་ནི། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།། 

དོན་དམ་ཁྱོད་མེད་ཨ་ཅང་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། [༢༢] 

རྩབནས་ནི་མ་སྡོད་པར།། 

གར་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྱོད་རྒྱུག་ཅིག ། [༣༠] 

ཅེ ས་པའི་བར་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 

ཡུལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཨ་ཅང་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོཿ ད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་དགོས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ རྡུལ་ཙཿ མ་ཡང་མེ ད་པར་ 
དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས། ཁུད་པར་ 
དུ་དགེ ་མི ་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པར་ནན་ 
ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་དེ་ལ ས་ནི ་བྱེད་པ་ཕོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་རིག ས་པར་ 
བྱ་ཡི། ཞེ ས་པས་དགེ ་མེ ་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༧ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 8 
མེ ད་པར་བསྟན་ནོ། །ད་དུང་མ་ཚིམ་པར་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུཝ་ཐྲ་མྭདྲ་དཱ་ཁོད་དོ་སཱམ་ན། ཁུད་དཛནེ་ཡོད་པར་ཁས་ཁོངསཾ་ཤིག། 
ཤེས་རབ་ང་ནི་བདག་འཛིན་གྱི ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་ཞོག་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ 
དམི ག ས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཀྱང་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། ཨ་ཁྱོད་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུན་པའི་བརྐག་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་བདག་ནི་འགོཿ ག་པར་བྱེད། །ཅེ ས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོས་བདག་འཛིན་ གྱི་དམི གས་ཡུལ་དུ་ གྱར་པའི་བདག་ཡོད་པར་བ སྙན་ 
ཏུ ཚིག་ རྐང་གཉེ ཁ་ལ ས་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྤྱིར་བདག་དེ་ལ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ 
བདག་ད འགོག་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། དེས་ན། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལ ས། བརྟེན་ནས་གདག ས་པར་ བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཉེནུ་ཱ་ཐུརྟ་པཱའི་བདཱགཱ་དཱང་བུདུག་འདིན་ཧཾ་ཧཱཡིགསུ་ཏཱཧཱ་ཧཱཧྱར་ཏཱའཱ་ 
བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
འབྲ ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ གྱུར་པའེ་བདག་ཡོད་པར་ཁ ཐལ. བླངས་པ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཤོང་བ་ལྟ་ བུ་མ་ བྱེད་པར་ལ ས་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་འཇོག་པ་ལ་ མཁས་ 


ཉཏ བདག་འཇིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། € 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་རང་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གཉེ ས་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་འགོག་པ 'ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་འདིར་རྩ་བ་ནས་མ་སྔོད་ 
པར་གར་འགྲོའི་གནས་སུ་རྒྱག་ཅིག །བདག་འཛིན་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད་པས། བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛི་ན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ངོས་ཟིན་ཏེ་བཀག་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ལུས་ལས་ཚེ་ ར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་འགོཿ ག་ཐབས་མེ ད་ཚུལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་སྤྱོཿ ད་འཇུག་སོཿ གས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཞུང་རང་ནས་བཤད་ 
འདུག་པ་ནི། 

བདག་མེ ད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན།། 

འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི།། [༢༧] 

ེ་ོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། 

ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་ལས།། 

བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། 

` 

བཞི་བརྒྱ་པ་ཡི ་འགྲེལ་པ་ལས།། 

གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་ 

རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེ ད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས། 


ཧུ རྣམ་བཤུདུ་བདག་འཛིན་མཐར་སྤྲོད། 86 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས། 

བདག་འཛིན་གྱི་འདོད་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དགག་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་གྱིས་ཁོ་རང་དང་སེམས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ 
ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སེ མས་འགྲོགས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡི ན་པར་བརྗོད་ 
བའོ། 
དང་པོ་ནི། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་པ།། 
སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་ན།། ཞེས་པ་ནས། [༣༠] 
འབྲལ་བ་ལས་ནི་གནོན་པའང་དཀལ། 
ངནི་རྒྱུན་པའི་སྙེང་མི་ཡིན།། [༤༠] 
ཞེས་པའི་བར་དང་། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་འགྲོགས་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པར་ 
བརྗོདཔ་ནི། 
ཁྱོད་ནི་གློ་བུར་ཤེས་རབ་སྟེ།། ཞེས་པ་ནས། [༤༠] 
ནུས་ན་ཐུགས་ལ་དེ་ལས་མེད།། [༤༢] 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བདག་འཛིན་ཁོ་བས་༧ང་དང་སེམས་འགྲོགས་ 
ཡུན་རིང་བས་ངས་ཀྱང་སེམས་འདོར་མི་ཕོད་ཅིང་སེམས་ཁོས་ཀྱང་ང་ 
འདོར་མི་ཕོད་པས་ཕན་ཚུན་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 


87 སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ། ༢༧ 
ཡི ན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ང་དང་དངོས་སུ་འགྲོགས་ 
དགོཿ ས་ཤིང་། ང་ཡི ས་བསྒོས་པའི་དྲི་མ་དེ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲོགས་ 
དགོས་པས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་མི་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། དུག་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོ་ས་པའི་ཕྲག་དོག་སེ ར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ང་རྒྱལ་ལེ ་ལོ་བག་མེད་སོཿ གས་འདོད་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་དུ་ཁོ་ 
བོས་གཏོང་བ་ ཡིན་ཅིང་། ང་མེད་ན་སེམས་ ལ་དེ་དག་ སུ་ཡིས་གཏོང་བར་ 
བྱེད། ང་ནི་ རྒྱུན་ པའི་རྭ སཱིང་མི ་ཡིན་པས་སེམས་དང་འབྲལ་ དཀའ་བའི་ རྒྱུ 
མཚན་ གཞན་ཡང་མང་ངོ་ཟེར། འདིའི་རྩོད་པས་སྒྱེ སྒྱེད་བུ་འབུད་པ་ ་ཞེས་ པའི་ 
རྩོད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྱེད་བུའི་ཐབ་མིག་གི་སྤོར་ཏོག་རྣམས་ཡིན་ 
ཟེར་བས་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཕྱིས་འོངས་པ་ཡིན་བས་ཤེས་རབ་ཁྱོད་རང་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱི། བདག་འཛིན་ང་ནི་སེ མས་དང་སྔོན་ནས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ 
བས་སུས་ཀྱང་འབུད་མི ་ཐུབ་ཅིང་། ད་འབུད་དོ་ཞེས་བའི་གཏམ་དེ་ནི་རྩོད་ 
ངཿ ས་སྐྱེད་བུ་འབུད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་རྭ་ཡི ས་སྔོན་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣ་བ་འབུད་ 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐུ་ཆུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་འབུད་པར་མི་ནུས་ན། ཤེས་ 
རབ་ཁྱོད་ཀྱི: ས་ང་ག་འདྲ་བྱས་ནས་འབུད་ རྒྱུ་ཡིན་ 'ཕུད་དང་ཞེ ཟེ ར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ྱིས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཙ་ ལ་བ་ན་བདེན་འཛིན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མེ ད་པ་ 
དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཐ་སཱད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ལོ།། 


༨ རྣམ་བ་ཤད་བདག་འཇིན་མཐར་སྐྲོད། ཐཿ 
དང་པོ་ནི། 
ཤེསརབ་ཀས་ནིལན་སྨྲས་པ།། 
ཕོང་བུ་བཞོན་༡༠ནས་བོང་བུ་འཚོ། ལ།། ཞེས་པ་ནས། [༤༢] 
སྣང་ཅམ་མ་གཏོགས་གཏན་མེད་པས།། 
བདེན་འཛི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ།། [༦༡] 
ཞེས་པའི་བར་དང་། 
གཉིས་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ ་ན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་ཚུལ་ནི། 
སེ མས་ཉིད་སྟོང་པའེ་མེ་ལོཿ ང་ལ།།༡ 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།། ཞེས་པ་ནས། [༦༡] 
ལྷན་ཅིག་སྡོད་པའེ་གནས་མ་མཆིས།། 
ཁྱོད་རང་གར་འགྲོའི་༡གནས་ལ་རྒྱུག །[༧༦] 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གློ་བུར་དུ་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས་ཁོའི་རང་བཞི ན་གནས་ལུགས་དང་པོ་ནས་དྲི ་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི ན་པས་ཤེ ས་རབ་ང་ལ་འགྲོ་དགོཿ ས་ཟེ ར་བ་རྩོད་པས་སྒྱེད་བུ་ 
འབུད་ རྒུ་དང་ཕྱི ས་སྐྱེས་རྭ་ཅོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། ཤེས་རབ་ཁོ་བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཤ་སྟག་ཡི ན་ཅི ང་། བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ 


89 སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ། ༨༩ 
པས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི ཤིན་ཏུ་ཆེ ་སྟེ། སྣང་བ་དང་ 
མུན་པ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེ འོ། །བདེ ན་པ ་དང་རྗུན་པ ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ། །རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཐར་པ་དང་བཅིངས་ 
བ་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེ འོ། །བདུད་རྩི་དང་དུག་ལྟ་བུར་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 
མ ཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ལྟ་ 'བུར་ཁྱད་པར་ ཆེའོ། །ཉེ ་མ་དང་སྲི ན་ ་བུ་མེ 'ཁྱེར་ལྟ་ 
བུར་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཁྱོད་ནི་ཆོཿ ས་མ་ཡེ ན་པ་ལ་གཙོ་བོར་ བྱེད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོཿ ས་ལ་གཙོ་བོར་ བྱེད་དོ། །ཁྱོད་ནི ་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། 
ཁོ་བོ་ནི ་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་པས་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བའི་ བླུན་མྨོཿ ངས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཁྱེར་གྱིས་ཉི་མ་ལ་འགྲན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཕམ་པར་བྱེད། །བདེན་པ ས་རྫུན་བ་ཕམ་པར་བྱེ: ད། ། 
ཤེ ཿ ས་གཏི་ མུག་ཕམ་པར་བྱེད། །ཉི་མ ས་མེ་ཁྱེར་ཕམ་པར་བྱེད། །ཅེ ལཿ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཁོ་བོས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་ 
དང་། ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་གསུམ་ལ་མཆོཿ ད་པ ་བྱེད་ 
པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་ཏེ ་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བ སྲང་བ་སོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་གྱུར་པ་ན་ནག་ཕྱོག ས་བདུད་རིག ས་རྣམ ས་སྟོབ སཿ 
ཉམས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམ ས་རྣམ ས་སུ་བདེ་སྐྱི་ ད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམ རར 
ཅད་འབྱུང་ཞིང་། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཁྱོད་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ནི་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ། ཤེས་རབ་ 


(° རྣམ་བཤད་བདག་འཇིན་མཐར་སྐྲོད། ༡0 
ཁོ་བོ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡི ད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ། སེམས་འདོད་ཚགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཞུག ས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རིམ་ 
གྲོ་མི ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་མི ་བྱེད་པ་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞིེ ་རྣམས་ཚུ་ ལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་པས་ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་རིགས་རྣམས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཉམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ནད་ཡམ་དམག་འཁྲུག་ 
མུ་གེ ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་མི ཤེ ས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོས་ཀྱང་། དྲག་ནང་ན་ 
འདུག་པའི་བདག་འཛི་ན་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་ནི་འདི་ན་འདུག་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་འདིར་སྡོད་པ་ཧམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
དག་ཉོན་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །ངའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཡང་ང་མ་ཡིན། ངའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་ཡང་ང་མ་ཡིན། ངའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ང་རང་བཞེ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པས་ཁྱོད་སྡོད་པའི་གནས་མེད་དོ། །ལུས་ང་མ་ཡིན་མོད། སེམས་ང་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སེ མས་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚེ་ གས་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ང་མ་ཡིན། དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བ་ཡང་ང་མ་ཡིན། དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན། ཡང་སེམས་ལ་སྐད་ཅི ག་སྔ་ 
ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ང་མ་ཡིན། སེ མས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ 


91 སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རེང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ། ༩༡ 
དེས་ན་ང་དང་སེ མས་ཞེ ས་བྱ་བ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙ' མ་དུ་བཞག་ 
པ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙཿ: མ་ཡང་མེད་པས་ཁྱོཿ ད་ཀྱི་ཕུང་ 
མཚང་རྡོལ་བ་དང་། འཁྲུལ་བའི་རང་ངོ་ཞིག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ 
པ་དང་། དུག་གི ་སྡོང་ཕོ་བསྐྱེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་བཙ་ ལ་ནས་རྙེད་ 
རྒྱ་མེད་ན་སེམས་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ 
བཏགས་དོན་བཙ། ལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་ ་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ ་གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བར་རང་ བཞིན་ 
གྱིས མེད་ ་པའི་ དོན་གཏན་ནས་ མེད་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་བཟུང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ པར་ བྱས་ཏེ་ ལོག་ ལྟས་ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་ སྐུར་བ་ བཏབ་ན་ནི་ 
ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་བ་སྡུད་པ་ལས། 
ཐོས་ ནས་ བློ་ཆུང་དེ་ ཡིས འདི་ནི་ སྲོང་ བྱེད་དེ། སྤངས་ནས་སྐྱབས་ མེད་ གྱུར་ 
བ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེ མས་མེ ད་དེ། ཆིག་གསལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁོ ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་འགུག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
འདུག་གོ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེ མས་ 
སེམས་བྱུང་མེ ད་ན་དེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེ ད་ 


༩ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 92 
ཟེ རྭ་རྒྱུ་ཡི ན་ནམ། དེ་མེ ད་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
མེ ད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྦོང་ལ་དམྱལ་བ་ 
གཏིང་གང་ཟབ་སར་ཆོངས་ཤིག །ད་དུང་ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
སེམས་མེད་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའེ་གོས། །སྣ་ 
ཚོགས་དྲི ་མས་དྲེ ་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ ་ཡི ་ནང་བཅུག་ན། །དྲེ་མ་ཚིག་གྱུར་ 
གོས་མི ན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཚགས་ལས་ 
སྐྱེས་དྲེ་མ་ཅན། །ཡེ ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྡོ་ རྒྱས་ཀྱི་གོས་ཏྲི ་མ་ཅན་མེར་བཅུག་ན། མེས་དྲི་མ་ཚིག་ཀྱང་ 
གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཏྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། 
དྲི་མ་བསྲེགས་པ་ཡི ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མེད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་གང་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་འཆལ་འདིས་ངེད་ཆོ་ཡང་ 
ཕུངས་ལ་སྦྱོར་སྙམ་འདུག །དེས་ན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙཿ མ་མམ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ།/གཞུན་དུ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་མེ་ ་ལོང་དང་།། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།། [༦༡] 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཙ་ མ།། 
མ་དཔྱད་ན་ཡིན་དཔྱད་ན་མེད།། 


93 སེམས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་རྩོད་པ། ༩༣ 
ཅེས་སོགས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་མམ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གགས་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་དོནཡིན་ཅིང། འཇིག་ཉེན་གྱི 
ཐ་སྙད་ཙམ་མམ་གྲགས་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་མ་གཏོགས་མེད་མ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇིག་རེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་ 
པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ པྲ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོད་གོ་མི ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེ ར། 
ཧ་ཧ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་དེ། མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ 
ཆོད་ལ། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མི ང་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་དང་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་དེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་གདགས་སུ་རུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ 
ང་རྒྱལ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཁོ་བོཿ ས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཏོང་ཞེས་ཁ་པོ་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་རི་ 


€ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། ཧུ 
ལེན་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་དྲགའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྤོང་བ་ནི། བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་དང་སྙོམས་ལས་དང་། མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་དང་། རེགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་ 
དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རུ་ ་གཉེས་བཏང་ཞེས་ཧ་ལས་འདོགས་གང་བྱེད། 
ལྟ་ངན་ལ་རྒྱ་ཆེ ་མུ་མེ ད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི ས། ལཿ ག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེ ད་ཕྱིར། །ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པ་ཡི ན། 
ཤེར་བྱན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཚངས་ 
བའི་དྲ་བ་སོཿ གས་སུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བགྲང་བ ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཊརུ་ནྷ་ཉཏྨནཱཾསམམརྒྱྤདྲཱཧྲ།ཁཧྱ་གྲུཉྤདུུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ལྟ་ 
ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འདུ། དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་འདུ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། ཐོས་ན་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ 
ར་གཉིས་བཏང་ཞེས་རྫིག་འདོགས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། 
གསུམ་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་གྱིས་ 
རང་གི ་འདོད་པ་ རྒྱས་པར་ བརྗོད་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་དེའི་ལན་དོན་ 
རྡོར་བསྒྲིལ་ནས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་མེ ད་སྒོམ་ལུག ས་མ་ཤེ ས་པ ས་ཁོ་རང་ལ་མི་གནོད་ཚུལ། ཕུང་ཕོའི་ 


95 ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༩༥ 
སྟེང་དུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ །ཐེག་ན་ཁོ་རང་ལ་གནོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཉིན་ 
མཿ འི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཚུལ། རང་རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཇི་འདྲ་སྒོམ་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་མི ་གནོད་ཅི ང་དེ་མ་གནོད་ན་ 
ཐར་པ་ཅམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
བདེན་པར་འཛིན་པས་ལན་སྨྲས་པ།། 
ཁྱད་ཀྱས་སྟོང་སྐད་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་།། ཞེས་པ་ནས། [༧༧] 
རྒྱུན་ནི་སྐྱོང་བ་ཡི ན་ཞེས་ཀྱང་།། 
ང་ལ་གནོད་པ་ཆུང་བར་ངེས།། ༡༤༤] 
ཞེས་པའི་བར་དང་། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེག་ན་ཁོ་རང་ 
ལ་གནོད་ ཀྱང་དེ་འདྲ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་ བུ་ཡི ནོ་ ཚུ ལ་ནི། 
དེཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ན།། 
ང་ནི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ནི།། ཞེས་པ་ནས། [༡༤] 
ང་དང་གྲུབ་མཐའ་གཅི ག་པས་ན།། 
ང་ལ་གནོད་པའི་རེ་ཐག་ཚད།། [༡༩༩] 
ཅེ ས་པའི་བར་དང་། 
གསུམ་པ་རང་ རྒྱུད་པའི་གླུབ་མ ཐའ་མན་ཆད་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཇི་འདྲ་སྒོམ་ ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་མི ་གནོད་ཅི ང་དེ་མ་གནོད་ན་ཐར་པ ་ཙ་མ་ཡང་མི ; 


༩༦ རྣམ་བཤད་བདག་འཇི་ན་མཐར་སྐྲོད། 96 
ཟོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ ་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ཡི་མཉམ་གཞག་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་།། ཞེས་པ་ནས། [༡༩༩] 
མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པར་ནི།། 
རྒྱུད་བླ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན།། [༢༡༧] 
ཞེ ས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དག་གི ་དོན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་ལན་གྱི་སྐབ ས་སུ་ 
གོ་ ནུས་པ་འདུག་པས་འོག་ཏུ་ཆབས་ཅིག་ ཏུ་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པཤེས་རབ་ཀྱིསདེའིལན་དོནརྡོརབསྒྲིལ་ནས་བརྡོད་པ་ནི། 
ཤས་རབ་ཀྱིས་ནིལན་སྨྲས་པ། 
ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། ཞེས་པ་ནས། [༢༡༧] 
ཁྱོད་ནི་རྩད་ནས་མ་བཏོན་ན།། 
འཁོར་བར་བསྒྱུར་༡༩ལ་མཐའ་མི་འདུག ། [༢༡༩] 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། 
བོང་བུ་བཞོན་ནས་བོང་བུ་འཚོལ།། [༤༣] 
ཞེས་པ་ལྟར་ཁོ་རང་གི་སྐྱོན་ཁོ་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་གཏམ་ཨ་ 
ཕས་ལབས་རྒྱུ་ཨ་མས་ལབས་ཟེར་བ་ལྟར། ངེད་ཀྱིས་ཕར་ལ་བརྡོད་རྒྱུའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཚུར་ལ་བརྗོད་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལབས་ཚད་དང་བྱས་ཚད་ 
ཚབས་ སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བ སམ་པ་རེད་དེ་དེ་འདྲ་ག་ལ་འགྲོ། 


97 ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༩༧ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་སྐད་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་།། 
ང་ཡིས་ཆོས་བརྒྱད་བཏང་ན་མངོན།། 
ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ནི།། [༧༧] 
དངོས་འགལ་ཞུགས་པར་༩ཁ་ཡང་འདོད།། 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་བའི་གནས་མིན་ན།། 
ཁྱོད་རང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས།། 

ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་མཚང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། 
བདག་འཛིན་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
ཟེར་བ་མཁས་པ་སུའི་གཞུང་ན་འདུག །ཡོཿ ད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །ཆུས་ 
མེ་གསོད་པ་མ་གཏོགས་མེས་ཆུ་གསོད་པ་གང་དུ་མཐོང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛི་ན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་མ་ཟད་ 
དེས་དེ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་ 
བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས། བདག་འཛིན་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དངོས་སུ་ 
གགྲགིིིསྣཾིེིིཾགེིཾཾཾཾཾཾ་་་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིག།དེལྷ་ཆབ་ཉེན་གི་རགས་པ་ཡང་དག་མེད་དེ།དེ་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་བདག་ ཡཱུ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ། བདག་འཛིན་གྱིས་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་རྣམ་ 


6 རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 98 
འགྲེལ་ལས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་ 
གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཇིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་ཞུགས་ཚུལ་ཡང་དེས་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ རྡུལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡོད་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྭསྙདཧཱས། །ཞེས་གསུངས། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་མི་གནོད་དེ། 
བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ 
བ་དགོས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སོགས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྙངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །བྱམས་ 
སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ། 
 ་ 

སྔ་རབས་པ་ལ་ལོཿ གས་པའི་སྔོན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་ཕོས་བདག་ 
མེད་སྒོམ་ལུགས་མ་བྱུང་བ་ནི། 


99 ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༩༩ 
རང་ཉིད་༩༩བསྒོམ་ལས་མ་འདས་མོད།། [6] 
ང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ང་ཡི་གྲོགས།། 

ཞེས་ལན་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་ལྟར། ཁྱོད་རང་བསྒོམ་ཆེན་པ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 
སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
སེམས་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཁྱེད་དོ་ཟེར།། [:༢] 
ཞེ ས་སོག ས་ནི་སྔོན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་མང་པོས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔར་ 
འདས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པའི་སྔུན་མི་བསུ། 
ད་ལྟར་གྱི་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་ཅིང་། སེམས་མ་ 
བཅོས་པར་འཇོག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་འཆོས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས། སྐད་ 
ཅིག་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འདིས། ། རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
དང་ཤེས་རབ་མིག །ཐར་འདོད་ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་འདོར་བ་ལྷན་ཅིག་བྱས། །ཞེས་གསུངས། 
ལ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ཡི།། [༨༥] 


ཏཱ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 100 
ཞེས་སོགས་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ལས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་བཀོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྡོད་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པའེ་ 
སྐབས་བསྒོམ་ རྒྱུའི་ལྟ་བ་དེ་ངེས་པ་དགོས་ཤིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་བསྡད་པས་ལྟ་བ་ག་ལ་རྙེད། སྒོམ་ལུགས་དེ་ཧ་ཤང་གི་སྒོམ་ལུགས་ 
དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་ 
མེད་མི་བསྒོམ་པར།དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དུད་ 
འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
ཧ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། །ཧ་ཤང་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱན་དུ་ལྟ་ཞིང་། ངེད་ནི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟའོ་ཟེར། ཧ་ཧ་དེ་ནི་ 
ལྟ་ སྒོམ་ལ་ཁྱད་མི 'འདུག་ཅེ ས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ སྤྱོད་ པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་གདོང་དཀར་ནག་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བཤང་ལམ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ལན་འདེབས་པ་དང་འདྲའོ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྒོམ་ཆེན་ལ་ལས་ངེད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་མེད་ 
ཀྱང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད། དེ་ཡང་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒོས་ལུགས་དེ་དགག་ 
བྱ་བཅད་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པའི་སྒོམ་ལུགས་སུ་སྣང་བས་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
སྒོམ་ལུགས་སུ་སོང་སྟེ། དགག་བྱ་བཅད་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ 
སྒོམ་ལུགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལས་གང་ཟག་མི་འགོག་གང་ཟག་ 


101 ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༠༡ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཟེར་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། གང་ཟག་ 
ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་དཔྱད་པའི་དཔྱད་ངོར་ངའམ་གང་ཟག་ལམ་མེ ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལུགས་རྟག་ལྟ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནན་ཚཆེར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་ 
གང་ཟག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་མ་གོ་བར། གང་ཟག་ཡོད་ 
ན་རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཕར་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་རྟག་ལྟའི་སྒོམ་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་གཉེས་སྣང་གི་འཆར་ལུགས་ཤིག་ངེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལ་ལས་སྟོང་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཐིམ་པའམ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད། དེ་ཡང་རྟག་ལྟའི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལུགས་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་དང་ཐེ མཿ རྒྱུའི་རིག་པ་གཉི ་༔ ཀྱི་སྣང་ བ་འཆར་དགོས་ སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཡུགས་སུ་འདོད། དེ་མི་འབད་དེ།:དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མ་ 
ཡིན་དགག་གི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པའི་སྒོམ་ལུགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པ་མ་གོ་བར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ན་རིགས་ངོར་ཡོད་ 
དགོས་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ 
ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་ 
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གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རིགས་ངོར་ 
མི་འདུག་པས་གང་ཟག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཆད་ལྟའི་ 
སྒོ མ་ལུགས་ཡི ན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིེ ན་གྱིས་མེ ད་པ་དེ་ཀ་ཡང་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ལ་ལས་ 
རང་བཞིན་མེ ད་པ་དེ་ཡང་མེ ད་དོ་སྙམ་དུ་བ སྒོམ་པ་ནི ་རང་བཞི ན་ཡོད་པ་ 
སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་རྟག་ལྟ་མི་བཟད་པ་༡༡༩ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལས་ 
ང་དེ་སྤྱི ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེ ལ་གྱི་བར་ཡུས་ཀྱི་སྙོད་སྨད་ཕྱི་ནང་བར་ 
གསུམ་གང་ན་འདུག་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལས་མ་གཡེངས་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་ང་རང་བཞིན་མེ ད་པར་སྒོམ་ལུག ས་མཐར་ ཐུག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་མི ་རིག ས་ཏེ། ང་རང་བཞིན་མེ ད་པར་སྒོམ་ལུག ས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། སྒོམ་ལུགས་འདི་ལ་ངར་འཛི་ན་ལྟན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྒོམ་ལུགས་འདི་ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཙམ་ཡི ན་ཏེ། །ང་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐེ ལ་གྱི་བར་ལུ ས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་ག སུམ་གང་དུ་གྲུབ་པ་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་པར་འཇིན་པ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ང་ཡི ན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ ས་དོན་ ག ཞན་དུ་ང་ཡོད་པ ར་ 
ལཐན་ཁ་བཏཊ་ཿཛེན་ཀྐཱཀཊ་ཏྲས་ལི་ནོམས།ཿཀཿསོ་འི་གཉེན་ཐོང་ཕུད་ལོ་ 
ང་མིན་པ་དང་། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ང་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས་ 


103 ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༠༣ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཇི་འདྲ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་མི ་གནོད་ཅི ང་ 
དེ་མ་གནོད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེ ན་ཚུལ་རང་གཞན་ 
མཚུངས་ཏེ། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་། མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི། ལྟ་དང་འགལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །ཕུན་ཚོགས ་ཡོན་ཏན་བྱར་ལྡན་ཞེས། 
ཅི་འདྲས་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ལྟ་ཞོག་གི ས། །ཐར་ 
པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཟླ་བའེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོཿ ར་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ངོས་མ་ཟི ན་ 
པས་རང་རང་གི „་གྲུབ་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོཿ མས་ཀྱང་འབེ ན་མ་ 
མཐོང་བར་མདའ་བརྡེ ག་པ་དང་། དྲག་ངོས་མ་ཟི ན་པར་དམག་འདྲེ ན་པ་ 
དང་། རྐུན་མ་ངོས་མ་ཟི ན་པར་ཚམ་ཚོམ་དུ་རྐུན་ཁག་ག ཅུགས་པས་འདོད་ 
པའི་དོན་མི ་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར། འཁོར་བ་སླར་སྐྱེ་མི ་རུང་གི ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ བྱས་ནས་སྤོང་མི་ ནུ ས་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ངེས་ན། །ཤར་དུ་འགྲོ་འདོད་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ ལྟར། ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
ཆོད་བ་མི་སྲིད་པས། །ཐོག་མར་དགག་བྱ་བཟུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གཟུང་ནས་དེའི ༩ 
གཉེན་པོར་གང་ཟག་རྟག་གཅི ག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གི ས་སྟོང་པ་ 
རྟོགས་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས ་གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ནི་དཔེ ར་ན་རང་གི་ཁང་པའི་རྩིག་ ཕུག་ན་དུག་སྦྲལ་གནས་པ ས་འཇིགས་ 


ཀཿ རྣམ་བཤད་བདག་འཛྲིན་མཐར་སྐྲོད། ༡༠ 
པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ ་མེད་དོ་ཞེས་འཇིགས་པ་དེ་བསལ་ 
ནས་བག་ཕབ་པ་ལ་སླར་ཡང་སྦྲལ་གྱི ས་བཟུང་ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྲོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ 
ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས རྟསཿསྲགཞཿ་ 
བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག ཿཕུག་སྦྲལ་ 
གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། ། 
སྦྲལ་གྱི་འཇེགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ 
འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙ་མ་པ། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཟུང་ནས་དེའི་གཉེན་ཕོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས ་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། དེ་གོཿ མས་པར་བྱས་པས་མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཡང་། 
སླར་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ། 
མྩོ་ཧོ་འཇུག་ཞཿཿ།༩ ོར་ཉེན་དའ་ནི་ཁེཁ་ཧོའྲེ་ཁེསེས།ཆགཀསམ་མ་ཁ་ཡང་ 
སྐྱ་འགྱུར་ཏེ།།།འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན།།དེས་ཞ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོ མ་པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས། འོ་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་ 
དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གོ༔ མས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་ 
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གྱུར་བའི་བདེན་འཛིན་སྦོང་མི ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡི ན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ།། དེ་ནི་དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མའི་ བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་མི ་སྡུག་པར་བསྒོཿ མས་པས་བུད་མེད་དངོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདོད་ཚགས་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པས་ཞུས ་པའི་མདོ་ཚི་ ག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེ ར་ན་མི ་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་ 
མེད་མཐོང་ནས་དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་དེ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ 
སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་ ་སྟེ། སྙན་ལས་ 
ལངས་ནས་སོང་སྟེ་སོང་ནས་ཀྱང་ བུད་མེ ད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅི ང་། མི ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་ བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས ་པ་ཡི་ ན་ནམ་འོན་ཏེ ་ལོཿ ག་པར་ཞུགས་པ་ཡི ན། གསོཿ ལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི ་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ 
མི་དེའེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅི ག་མ་སྐྱེས་ཤི ང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྙོང་པ་དང་ བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
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མླི་སྦ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་བར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས།འོ་ནཱ་ 
ལྟ་བ་སྒོམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་སང་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། ཐོགས་བཅས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། མེད་དགག་སྟོང་སང་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཅིག་ 
དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པའི་ཚེ། བཏགས་དོན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་མེད་ 
དགག་སྟོང་སང་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཡི ད་ལ་མི ་བྱེད་པར་མེད་དགག་སྟོང་སང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆཚིག་ཏུ་རབ་ 
བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་བསྙད་པར་རུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་བརྡུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ངང་གི ས་འཆར་བ་ཞིག་ 
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བྱུང་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། 
སྡིག་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་བྱང་བ་དང་། ཆོ ས་རམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ཆེ ན་པོ་ལ་མ་ 
ལྟོས ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཚེ་ གས་མེ ད་པར་ཐོབ་པ་དང་། སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅི ཛཾ 
རྙེ ད་བ ཀུར་འབད་མེ ད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མི ་དང་མི མ་ཡེ ཧི གྱི་གནོད་ འཚེ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྷུང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་ ར་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་སོཿ གས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
དུ་ཡད། 

ང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། [༢༡༧] 

སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད།། 

ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཀྱང་།། 

སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་འགྱུར་ན།། 

བསྒོམས་ན་ཁྱོད་འབུད་ཐེ་ཚོམ་མེད།། [༢༡༨] 

ང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ།། 

ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྙེ ད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 

ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ལུས་པ་བཀག་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 


༡༠༨ རྣམ་བཤད་བདག་འཛི་ན་མཐར་སྐྲོད། 108 
ཀྱི་ཇེས་པ་ལ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་གནོད་པར་མ་ཟད། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི ་དོན་ 
དུ་མཐོང་སྟེ ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བསམ་པ་ན་རྟེན་འབྱུང་སྟོཿ ང་པའི་དོན་དུ་མཐོང་སྟེ ་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་ 
ལྷག་ཁན་སྐྱེཿཐ་ཞིག་དགོས་ཐལེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉེནའྱབུང་གི།དོན་ངཏྟེན་ཞྱབཱསོང་ཐའི་དོན་དུ་གོན་ཟབ་མོ་དྭབ་མཉི་ལྟ། 
བ་བརྙེད་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་བརྙེད་པ་དེས་ནི་འདི་ནི་བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡི ན་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲིན་ རྒྱུན་ཚགས་ 
སུ་དྲན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་བོ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པས་དེའེ་ 
ཚེ་ ་འོག་ནས་འབྱུང་བ། 

དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་ཀུན་བཤིག་པས།། [༤༤༠] 

རྒྱལ་བ་རྣམས ་༡༢༩ལ་མཆོད་དོ་གྱིས།། 

སྣང་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་བསླུ་མེ ད་པས།། 

སྣང་བ་སྟོང་པར་གོ་བར་གྱིས།། 

ངེས་ཤེས་གཏེ ང་ནས་སྐྱེས་བྱུང་ན།། [༤༤༡] 

བླ་མ་རྣམས་ལ ་མཆོད་དོ་གྱིས།། 

རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དེས།། 

རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི།། 

འཛིན་སྟངས་མ་ལུས་ཀུན་འཇིག་པར།། [༤༤༢] 

མཐོང་བའི་ངེས་པ་བརྟེན་རྙེད་ཚེ་ །། 
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ཨི ་དམ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ་གྱིས།། 

སྣང་སྟོང་གཉིས་ཕོ་ཕན་ཚུན་དུ།། 
རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ཚེ།། [༤༤༣] 
མ ཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མ ཆོད་དོ་གྱིས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་མངའ་འབངས་དང་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ་ལ་ 
གཉིས། བདག་འཇི་ན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ ་སྷཏ། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས ་དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བདག་འཛིན་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཁོ་རང་ 
གི ་དབང་དུ་འདུས་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁོ་རང་གི ཝོ 
གྲོགས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པའོ།། 

དངཔོན། 

བདེན་འཛིན་གྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།། 

ང་ཉིད་འབུད་པར་བྱེད་པ་ལ།། ཞེས་པ་ནས། [༢༢༠] 

མ་རིག་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར།། [༢༤༣] 
ཞེས་པའི་བར་དང་། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བརྒྱ ད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཁོ་རང་གི ་གྲོཿ གས་ཡི ན་ 

ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། 

དེ་བས་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། [༢༤༣] 

གཞན་རྣམས་གད་མོའི་གནས་སུ་འགྱུར།། [༢༤༦] 


༡༡༠ རྣམ་བཤད་བདག་འདིན་མཐར་སྐྲོད། ༠ 

ཞེས་པའི་བརཏེ།འདི་དག་གེ་དོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱས་ལན་བརྗོད་ 
བའི་སྐབས་སུ་གོ་ནུས་པ་འདུག་པས་ཡིག་ཚོ་ གས་ཆུང་ཁྱད་འོག་ཏུ་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེ ན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོཿ ར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི ་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེ ན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ 


ལོ།། 
དང་པོ་ནི 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི ་ལན་སྨྲས་པ།། 
ཁྱོད་རང་གཏམ་ལབས་བཟང་པོ་འདུག །ཅེས་པ་ནས། [༢༤༦] 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོཿ ས་ཀུན་མེད།། 
དེས་ན་ཆོས་ཀུན་མེད་བ་ཡི་ན།། [༢༩༢] 
ཞེས་པའི་བར་དང་། 
གཉེ ར་ཁཾ་ཆོས། ཀུན་རང་བཞིན་གྱི: ས་སྙོང་པར་ཁ ས་ལེན་པའི་ཕྱོག རོ 
ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་ནི། 
ང་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཀུན་ནི།། [༢༩༢] 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལས་སྐྱེ།།༡༡༡ ཞེས་པ་ནས། 
འགྱུར་གྱིན་འགྱུར་གྱིན་མི་འགྱུར་ཟེར།། 
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འདི་འདའི་བདེན་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཅན།། [༣༧༣] 
ཞསཔའི་བརཏེ།དེཡང་བདེན་འཛནཚོདཀྱིས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི།། [༢༢༡] 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲགར་ལངས་ནས།། 
ཞེས་སོཿ གས་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་གསུམ་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲལ་དུ་བཅུག ། 
བཅུག་པ་ཙཿ མ་དུ་མ་ཟད་གོ་ཆ་གྱོན་མཚོ་ ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྒྱོབ་ 
དང་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དམག་ལ་བྱོན་ཞེས་པའི་སྐུར་བ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མི་ཤོང་བ་འདེབས་པའི་ལས་ཚབ་ཆེན་གསོཿ ག་པ་འདི་འདྲ་ནི་མཐོང་ཆོ་ ས་ལ་ 
སྱོང་གྱུར་གྱི་ལ རྲེ ན་པས། ཤེ ས་རབ་ང་ནི་འདི་འདྲའི་ཕྱོག གཿ 5 
ཐག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། 
ང་ཡི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡི།། [༢༢༣) 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི ་དགོས།། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལྟར། སྔོཿ ན་ཚད་སེ མས་ཅན་ཆོ་ ས་མ་ཤེས་པར་ 
དྲག་བོ་བདག་འཇི་ན་འགོང་པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བདག་འཛི་ན་འགོཿ ང་པོའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །ད་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱི། །ངས་མཐོང་ 
ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


༡༡༢ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 112 
ན་མི་དང་མི ་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། གདོན་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕན་ཚུན་འཁུག་པ་དང་རྩོད་པ་དང་ 
གཤགས་འགྱེད་པ ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟེ ར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ 
འཇིན་ཁྱོད་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདོད། 
གཏམ་བཟང་བ་ཞིག་འདོད། སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་འདོད། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེ་སྐྱིད་ ་ཕུན་སུམ་ཚོག སརཝང་༢པཛ་མྨ་ ས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བ་ཞི ག་འདོད་ན ས་དེ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལ ས་ངན་པ་མང་དུ་ག སོག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཁྱད་ག སོད་ 
དང་ངྱ་རྒྱལ་བྱེད། གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལེགས་པ་སྣ་ 
རེ་མཐོང་ཡང་མི་བཟོད་པར་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། རང་ལ་ཆིག་ངན་ཕྲ་མོ་རེ་ཟེར་བ་ 
ཐོས་ཀྱང་མི ་བཟོད་པར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞི ང་ཐ་ན་མི ག་གི ས་བལྟ་ལུགས་ཡགས་ 
ཉེས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དགྲར་ 
སོང་བ་འདྲ་ཞིག་གིས་རང་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མཐུན་པ་མི་ཡོང་། དེ་ཡང་། 


བདག་དང་མཆོད་གནས་མི ་མཐུན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་འཇིན་འགོཿ ངཾ་ 
པོ་ཁྱོད་ཁོ་ ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། ། 


113 མངའ་འབངས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༡༣ 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེ ས་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་འཛི་ན་འདྲེ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་ 
གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་བྱས་ 
པ་མི་ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས། 





མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ང་ནི་འཕྲལ་མར་བཅར་མར་དགོས།། 
ཁྱོད་ནི་འགྱང་བའི་གཏམ་ཡིན་ནོ།། [༢༣༠། 
ཞེས་སོགས་ལ། འོ་ན་མཐོ་སངས་རྒྱས་ནས་དམའ་གྲོག་སྦྲུར་གྱི་བར་ 
ལ་བདག་འཛིན་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་ཡང་བདག་འཛིན་དགོས་སམ། དེ་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་རང་གིས། 
མ་རིག་སངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར།། [༢༤༣] 
ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདི་གང་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་ཆང་གིས་བཟེ་བ་ནི་ 
ག་ལ་ཡིན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཧམ་ 
བས་རྩོད་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ། རྐང་པས་རྡོག་གསོ་མི་ཟིན་པ་ལ་མགོ་བོས་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞོགས་རོགས་བྱིས་༡༡།དང་། གང་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ 


= རྣམ་བཤད་བདག་འཇིན་མཐར་སྐྲོད། 114 
ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་གསུངས་ན། བདེན་འཛིན་དེ་བས་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་གོང་དུ་བུད། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཁྱོད་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡོད། འཇུག་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་། རྣོ་བས་མ་ 
མཐོས་པའི་༡༡༠གཏམ་ཡིན་འདུག་པས་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
གསལ་པོར་མ་སྟོན་ཅིག ། 
ང་ཡི་འབོར་གྱི་ཉོན་མོངས་ནི།། [༢༤༣] 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ལ།། 

ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཉོན་མོཿ ངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འཁོར་དུ་ 
བསྟེན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན། ཉོན་མོངས་པས་རང་གཞན་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོཿ ད་ཉམས་ཤི ང་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྙེད་པས་དམན་ཞིང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། མི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་མི་ཁོཿ མ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོཿ ངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེ མས་ཅན་ 
འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་ 
བསྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ། ༈ཅེ ས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གཏམ་ལབས་བཟང་པོ་ 
འདུག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལབས་ཚད་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཤ་སྟག་ཡི ན་ཅིང་། 
དེ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་ཡོད་པ། 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སིང་ཞི་ནམ་ཚངས་ཨིགྲ་བ་ག་དུགགསུ་ས་ཏ་ང་མཞིན་གྱེས་ཡོད་ག་དུག་ 
གསུས་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དུག་གསུམ་སྐྱེ་ 
བ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ 
བུ་ལ ས་སྐྱེ་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ཞེ་སྡང་ 
ཡིད་མི་འོང་དགྲ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། གཏེ་མུག་བར་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཏེ་ 
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ལྟར་སྐྱེ་བ་དུག་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའེ་དབང་གི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་འདོད་ཚགས་རང་བཞིན་གྱི ས་ཡོཿ ད་ན་སེ མས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་དེའི་འདོད་ཆགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་དགོཿ ས་པ་ལ་དེས་མི ་སྡུག་པ་བསྒོཿ མ་པའི་ཚཆེ་ ་དེའི་འདོད་ཚགས་མི་ 
གནས་པར་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ཚགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཡི ན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་སྐབ ས་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཞེ་སྡང་ 
དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་དང་ 
བཞིན་གྱིས་མེ ད་པའི་དབང་གིས་ཡི ན་ཅི ང་དེས་ཉོན་མོཿ ངས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚོན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ཆོཿ ས་དེའེ་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་ན་ཆོས་དེ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་དུ་མི ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེ་མི ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མི མང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མི་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབ ས་མེད་ཅིང་། མི་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ར་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆི ཐི ད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
ལ་དེ་དག་ཡོད་པར་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི ས་ཤེ ས་ཤིང་ལྷག་པར་མི ་ལ་ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེ ད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །ཡང་མི ་དེ་ཚེ ཱ 
འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་མིའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་བར་གནས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་དེ་མིའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མི་གཉེས་ 
གཅིག་ ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྷ་ནས་ཡི ་དུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཡི་དྭག ས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འགྱུར་ན་ 
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ཡི་དྭགས་དེས་བཀྲེས་སྐོ༔ མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོཿ ང་བའི་ཆེ་ ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོཿ ར་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་ལྷ་མི ་ཡི ་དྭགས་རྣམས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོཿ ས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཚེ་ ་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་ 
དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་ རྒྱུ་དགེ ་བ་སྤྱ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲ རའ ་བུ་བདེ་བ་དང་། རྒྱུ 
མི་དགེ ར་བ སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲ ངེ བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལ ས་རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་ཡི ན་ཅི ང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་ན་ལས་འབྲས་དེ་ 
དག་ཡོང་ ས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀུན་རང་བཞི ན་གྱི ས་སྟོང་པར་ཁ རོ 
ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོཿ ར་འདས་བྱ་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོཿ གས་ལ་འཁོར་ 
འདས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོཿ ང་ཉིད་ 
མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་ 
འཛིན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ལྟ་ ་བུའི་རྨོངས་པ་རྣམ ས་ལ་རང་བཞིན་གྱི ས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དུག་སྦྲལ་གྱིས་གླ་རྩིའི་དྲེ ཆ་བ 


རྣམ་བཤད་བདྲག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 118 
ལྟར་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལས། ཐ་ན་དངོས་པོ་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤོང་མི ་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བའེ་དོན་ཡིན་པས་དེ་མི ༩ 
རུང་ན་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ ས་བུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ལམ་ཚུ་ ལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་མུར་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་མི ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་བཞི ན་དུ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས ་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་ 
འགལ་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ན། རིགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོཿ ས་ལ་ངེས་པ་མེ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཆེ ར་འགྲོ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོཿ གས་གཅིག་གི ས་བྱེད་པ་འདི་ལས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཆོས་གཞན་མེད་དེ། སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས། ལས་འབྲས་ 


119 མངའ་འབངས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༡༩ 





ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་ 
སློབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་ཞིང་ 
མཐར་ ཐུག་ཞི་མཐར་མི་གནས་པར་འབྲ ས་བུ་གཟུག ས་སྐུ་རྣམ་གཉེ རཿ 
ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་སེ ཡེ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
སྙོང་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ཅི ང་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་འཕྲུལ་ཆེ ་བའི་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། ། 
ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཧ་བག་ 
སྟེ་ལས་ནས་སྤྲད་དེ་འགྱེལ་ནས་དྲན་མེད་དུ་རྒྱལ་༡༢༠གགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་སྙམ་ 
འདུག་པས་དེ་ཙམ་ལ་ཆ་ཞོག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཟླ་གྲོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས། བདེན་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ།། 
ཡོའི 
བདེན་འཛིན་གྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་བ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་སྟོབས་ཅི་ལབས་ཀྱང་།། ཞེས་པ་ནས། [༣༧༤] 
ཡིད་ཐང་ཆད་ལས་༡༠༠མི་འོང་ངོ།། [༣༩༤] 


༡༢༠ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 120 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྟོན། 
གཉིས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་རྐྱེན 
ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངའི་གྲོགས་དང་། 
སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།། 
བདེན་པ་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན།། ཞེས་པ་ནས། [༣༩༤] 
རང འ་ཉའ་ འདང་པེང། 
སན ཤརནེྨྨསྨ་ླ་་་་་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། 
གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 
སྣང་བ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འདེས།། 
སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། [༤༠༨] 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ་གྱིས།། 
སངས་ཆུང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བར་ཤོག ། [༤༥༡] 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་བག་མེད་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཕྲག་དོག་དང་། 
དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་དང་། མི་རྣམས་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི་བྱ་བས་གཡེངས་པ་ 
སོག ས་མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་ངག་གི ་སྨྲ་བརྗོད་ཉོན་མོངས་བ རྒྱད་ཁྲི 


121 ཟླ་གྲོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༢༡ 


བཞི་སྟོཿ ང་སོཿ གས་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི 'རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ ས་པ་དང་ཕན་ཚུ ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོཿ ས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་ 
གཅིག་ལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ཁྱོད་ 
ལ་དེ་རྣམས་མེད་ཅི ང་དེ་གང་ཡི ན་སྙམ་ན། བདེན་པར་འཛི་ ན་པའི་ཉེས་པས་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྲུབ། རྟེན་འབྱུང་དུ་གྲབ་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ནམ་ཆ་ 
ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཆོ༔ ས ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོཿ ད་ 
པ་མ་ཡི ན་པས། རང་བཞིན་གྱིས ་མེ ་སྟོང་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩེ ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡི ན་པའི། །ཆོཿ ས ་འགའ་ཡོཿ ད་པ་ 
མ་ཡི ན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པའི། །ཆོཿ ས་འགའ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློས་བཏགས་པ་ཙ' མ་དུ་ངེས་ཙ་ མ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ངེས་ཤེ ས་ལྷང་ལྷང་འདྲོངས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པར་ངེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་བས་གཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ངེ ས་ན་དེ་ལ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི དོན་དུ་ཤར་བ་ཞེ ཀ་ ར་རོ། ། 


༡༢༢ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྤྲོད། 122 
ཡང་བློ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་ 
མཐོང་བའི་ངེས་པ་འདྲོངས་ཙ་ མ་ཉི ད་ནས་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་བས་ 
གཏགས་པ་ཅམ་ལས་མེད་པར་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་སྣང་ 
བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་བས་ 
བཏགས་པ་ཅཙ་ མ་ལས་མེད་པར་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འཁྲུལ་ 
བས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ བྱ་བྱེད་འཐད་པར་མཐོང་ནས་ངེས་ 
ཤེས་ཤུགས་ཆེན་འདྲེན་ ནུས་པ་དེ་ལ་སྟོང་པས་མེ ད་མཐའ་སེལ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ནི། 

ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར།། [༣༩༠] 

བསྒོམས་པས་ཏེ ང་འཛིན་འཕྲལ་མང་སྐྱེ། །༠༢༤ 

ཞེས་སོཿ གས་ཡུལ་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅི ར་ཡང་མི ་འཛིན་ 

པར་བཞག་པས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ 
འཁུལ་མེད་ཡིན་ཅིད་། འདི་ཧཱ་ཤང་གི་ཕུགས་འཐུལ་མེད་མ་ཡིན་ན།,ཧཱ་ཤད༔ 
གི་ལུགས་འཐུལ་མེདྲ་གཞན་ཅི་ཡོད།སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀ་སཱ་ལ་ཤི་ལ་དང་ཧྭ་ 
ཤང་གཉིས་བརྩད་ནས་རྩོད་པ་ཆོཿ ས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་ཚེ། ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
གྱིས། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ད་ཆོས་རྒྱལ་གཤེགས་ཆོས་ 
བློན་རྣམས་མ་བཞུགས་པ ་འདེས་ཁྱོད་ཁྱེ་ལ་ཐར་ རྒྱུ་ཡི ན་འདུག་པས་ད་དུང་ 


123 ཟླ་གྲོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༢༣ 
ཁྱོད་རང་ལུགས་ངན་དེ་བཟུང་ཞིག །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
འདྲེ་རཱ་གསཀ་བད་པ་པ། 
བསྒོམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ།།༡༢༩ [༣༩༡] 
ཅེས་བཤད་འདུག་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་ 
པར་ཁས་ལེན་མཁན་ཁྱོད་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིས་ཡིན་འདུག །དེ་ཡིན་མིན་ 
ཁྱོད་རང་བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་བསམ་ནོ་ཐོངས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ཁྱེད་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པ་ཁས་ལེ ན་པར་མཚུངས་ 
མོད། ཁྱད་པར་གཏན་ནས ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་མེད་དགོཿ ས་པར་འདོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེ ན་ལ། ཁྱོད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི ས་མཐོང་བཞིན་ 
པའི་མི ་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་མེད་ཟེ ར་བ་དང་ལྷ་མི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སོཿ གས་མི ་ཟེ ར་དགུ་ཟེ རེར ར་འདུག་པས་རྒྱང་འཕེ ན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་གོ །སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ།། [༡༧༦] 
འདི་ག་གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་པའེ།། 
རཧྭ་དཧྷདཀོན་མཱཏྟོག་གསསྭ་སྟོགས་ཁྡེག། 
སྤྱོད་པ་པ་ཡིས་ཕྱི་མ་ཡི།། [༡༧༧] 
བདག་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཀྱང་།། 


3ཞཁྲ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 124 
ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད།། 
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མེད།། [༡༧༨6] 
རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ ་བར་འདོད།། 

ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་འདུག་ཀྱང་དེ་ཙ' མ་མ་གཏོགས་རྣམ་དབྱེ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པ་ངས་ཧ་གོ །འདིར་མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་བརྗོད་ནས་བཅད་དང་མཐུན་ཞིང་འབྲེལ་ཚགས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁོ་ 
ཐམ་པ ཤད་པར་བྱ་ཡི་ཁྱོད་རང་རྣ་བའི་བུ་ག་ཕྱེ་ལ་ཉོན་ཅིག ། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ཞེ ས་པ་ནི་སྔོན་དྲང་སྲོང་འཇྲིག་རྟེན་མི ག་ཅེ པཿ བྱ་བ་ཞི ག་གི ས། ཆད་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས་པ་ལས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ཅི་འདོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་ 
ལ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཤི་བའེ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་སྨྲ་བས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བས་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འདྲི་བམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སེར་སྐྱ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔའི་གྲངས་ངེས་སྨྲ་ཞིང་གྲངས་དེའི་ 


125 ཟླ་གྲོགས་མང་ཉུང་ལ་རྩོད་པ། ༡༢༥ 
མཚན་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་གྲོ་ ལ་བར་འདོད་པས་ན་གྲངས་ཅན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོད་པ་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་ན་སེ མས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་མི ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་ཅི ང་། 
གཅེར་བུ་པ 'ཞེས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
མཆོད་འོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་འདི་ནི་ 
ཞེས་མི ང་དུ་ཆགས་ཤི ང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་དང་། མེ ་ལྔ་བསྟེ ན་པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ 
གདུངས་པར་བྱས ་པའི་མ ཐུས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ 
ཟད་པ་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་སྲོག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཚོ་བ་པ་དང་། གསང་བ་ 
མི ་སྦ་བར་འགྲོ་བས་འཛེམ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཐལ་བ་བསྐུས་ཏེ ་འགྲོ་ 
བས་ཐལ་བ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མྱུལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་མིང་དུ་ 
ཆགས་ སོ། །དེ་དག་ལ་ སོག ས་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ས། ངེད་བོད་གངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི ་མེ ང་ཅམ་ 
ཐོས་པ་ལས་དེ་དག་དང་འགྲོཿ གས་འདྲེ ས་ནམ་ཡང་བྱེད་དགོ་ ས་མི་འདུག་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ནི་བྱུས་མེད་བྱུས་དོགས་རྣོན་པོའི་ཕེ རྭ་རས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ཁྱབ་དགོས ་པས་ལྟ་བ་ངན་པའེ་མུ་སྟེགས་དེ་དག་ 
དང་ཡང་འགྲོགས་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ངན་སོང་ལ་ཁྲིད་ཅིག ། 
དྲུག་པ་རིགས་དྲུག ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེ དཝ་ཅྱོད་བ་ 


༡༢༦ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 126 
ལ་གཉིས།བདེན་འཛིན་གི་འདོད་པ་བརྗད་པ་དང་།ཤེས་རབ་ཀྱེས་དེ་ལ་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་རྒྱད་ལ་ཁོ་རང་ཡོད་ཅིང་ཤེས་རབ་མེད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་ལ་རྩོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འགལ་འདུ་ནི།། ཞེས་པ་ནས། [༤༥༡] 
བཅོལ་བའི་ངོ་ལ་བྱས་པ་ཅམ།། 
ཨ་ཅང་ཅི་ཟེར་བལྟས་པ་ཡིན།། [༤༨༥] 
ཞེས་པའི་བར་དང་། 
ཏཱཾ ཤྭཧྲཏ ཏྲཱཏཱཾཐཱཾ; 88§[ ཧཱཾ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི།། 
ངེས་ངོ་སྣང་ངོ་གཉིས་ཀ་ལ།། ཞེས་པ་ནས། [༤༢༥] 
བདེན་གྲུབ་རྡུལ་ཅ་མ་མེད་པ་ལ།། 
ཡོད་པ་ལྟར་དུ་མ་འཛིན་ཅིག ། ༥༩༨] 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ཆུང་ཁྱད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་སྐབས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།། 


127 _ རིགས་དླུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ༡༢༧ 
ཆོས་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇྲོག་པ་ལ།། ཞེས་པ་ནས། [༥༦༨] 
འདི་འདའི་ཚུལ་ནི་གཅིག་ཤེས་ན།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བསྒྲེས་མཛོད་ཨང་།། [༦༣༠] 

ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་མང་པོ་ 
ལྡབས་ཀྱིན་བྱས་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡི ཐུས་པ་༩༠༩མི་འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཧ་ཅང་མགོ་འཁོར་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག་ 
པས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །ངེད་ཀྱིས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བདེན་འཛིན་དང་ང་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ལ་ནི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ 
ལོག་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། དེའི་རྟགས་སུ། 
རི་བོང་རྭ་ཡི་སྐས་ལེགས་ལ།། 
ཡོད་ཆོས་ལྟོས་བཞག་སུ་ཡིས་བྱེད།། ༤༥༣] 
རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་གོས་འཇམ་ལ།། 
ལེགས་ཉེས་ལྟོས་བཞག་སུ་ཡིས་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་དང་། 
ང་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི།།༼༤ [༤༥༦] 
ཞེས་པ་དང་། 


± རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 128 
བྱེད་ན་ང་མེད་འགལ་བས་ན།། [༤༩༨] 
ང་མེད་ཁྱོད་ལ་དངོས་འགལ་ལོ།། 

ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པས་སོ། །ལོག་རྟོག་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་དང་སྤྱི ར་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེ ད་པའི་དོན་སྤྱི ར་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་ 

པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་ 

མེ ད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 

ཐུག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་མི ་བཟད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོ ཇངཾ་ 
ཉིད་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 

མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོཿ ད་མིན་ཞེ ས། །མཉམ་མེ ད་ 

ཁྱེད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 

ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ 


129, རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་ཅོད་པ། ༡༢༩ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གདཧེ་ཉིདྷ་སྟོ་ཏྲཉྲིད་བུ་བཀད།ཀདེ་ཞི་ཁཏིན་ནཱས་གདགས་ལ་ཤེ།།འེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་ 
དོ།ེ་དག་གུའ ཐའ དངར་ཅཾཔ་ ལེ་ཁི་ལས་ཙམས་པས་ཐར་ 
པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ལུང་ 
ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ 
ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གོང་དུ་དྲངས་པའེ། མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡི ན་པས་མཁས་གྲུབ་མཚན་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྒྲགས་པའི་ 
དོན་འདེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེ ས་ན་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ས་གཅི ག་ལས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་དུར་སྒྲ་ 
འབྱིན། །ཝ་སྐྱེས་གྲོང་མཐར་གནས་ནས་ལྟ་ངན་སྒྲོག །མཁས་པ་རིགས་ 
བའི་གནས་སྣགསྟ་དྲོཊ ཉྟཌྷ་ཏྲཊིྟཐུན་ཊྲཾཉག་རྨཧྲ་ངཱ་མཱ་མདེའུ་མེད་ 


༡༣༠ རྣམ་བཤད་བདག་འཇི་ན་མཐར་སྤྲོད། 130 
འཕེན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཁོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་སྤྱིར་མེད་དགོས་སོ་ 
ཞེ ས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྦྱིར་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ ས་པའི་ལྟ་ 
ངན་གྱི་ཝ་སྐད་སྒྲོག་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པར་གླུར་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའམ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐོང་ 
བའམ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་ 
དམིགས་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། [༤༥༧] 
རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོར་ང་ཡོད་པས།། 
དུག་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནི།། 
མདག་བཅཅུ་མ་ཐབ་ཡེད་ཅ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་༡༤གཙོ་བོར་འདོན།། [༤༥༨] 
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རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་ཡིན།། 
:རོ་ལོ་ངོ་མ། 
གཞན་ཡང་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར།། ྲ 
ཉོཐ་ཏཱ་ཊཛྲཾ་པཱཧྐཧུདྲདཾཧི 
བརྩམས་པའི་བརྗོད་བྱ་མི་རྟོག་ཅིང་།། 
རྩོམ་པ་པོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།། [༤༩༣] 
ཆོཝ་ཐུ་ཐཱཾནི་ནདྲཛཏྨྲ། 
བརྩམས་དོན་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཟབ་ཀྱང་།། 
དངོས་ངན་ཁྱི་ཕག་བཞིན་བོར་ལྟར།། 
དེ་མཐུན་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཀྱང་འབོར།། [༤༩༤] 
ཞེས་སོགས་དང་། 
མཁས་ནས་གནག་རྫི་མོ་བར་གྱི།། 
སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ལ།། 
འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་སུ།། [༥༠༧] 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཟབ་དོན་ཞུས།། 
ཞྭུས་ཀྱང་གདབ་ལན་མ་བྱང་ན།། 
བཟང་པོར་མ་མཐོང་དད་ལོག་བསྒོམ།། 
སུའི 


༡༣༣ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྤྲོད། 132 
ཆོས་པར་རློམ་པ་ལ་ལས་ནི།། [༥༡༡] 
ཆོས་ནི་གཞན་ལས་གལ་ཆེ་ སྐད།། 
རང་གི ས་ཅུང་ཟད་ཉམས ་ལེན་ཚེ།། 
རྟགས་མཚན་སྤུ་ཅ་ མ་བྱུཏྲ་བ་ལའང་།། 
རང་ཉིད་བཟང་པོར་རློམ་པ་དང་།། [༥༡༢] 
གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཐོས་སྒྲོག་བྱེད།། 
བསྟོད་ར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ།། 
ང་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་གང་བར་བསྒོམ།། 

ཞེས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ལས་མང་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོཿ ས་བཟུང་བ་ 

ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། ། 

ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་དག་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡི ན་གྱི་བདག་འཛིན་ཁྱོད་རང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་བསྐུལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ 
སེ གས་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རང་དབང་མ་ བྱུང་བ་ཡི ན། མི་ཟེ ར་དགུ་ཟེ ར་མི་བྱེ ད་དགུ་ 
བྱེ ད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁག་ངན་ 
སྐུར་བ་འདི་ཤ་ཐན་གྱི་སྦྱང་ཀི་རི་ལ་རྒྱབ་ནས་ཆུ་འཐུང་གི་ཝ་མོ་གལ་ལ་ 
བཅུག་པ་ཟེ ར་བ་དེ་ཡིན་འདུག །སེམས་ཅན་རང་རང་གི ་ངོས་ནས་བདེ་བ་ 


13༣ _ རིགས་དྲུག་གྲི་རྒུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་ཆོད་པ། ༡༣༣ 
འདོད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་མི ་འདོད་པ་ཤ་སྟག '་ཡིན་པས་རང་དབང་བྱུང་ན་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དངོས་སུ་ག་ལ་བྱེད། ལྷག་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་དང་མཚམས་མེ ད་ལྔ་ལ་གཙོ་ར་འདོན་མི ཏཱ བྱེད་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་འདེ་དག་ 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡིན། ཉེས་དམིགས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཁོ་བོས་ 
བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག །མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་འབྲས་བུ། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི ་ེ 
འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲགས་བུ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་ཆེན་པོ་རེ་རེས་དམལ་བར་སྐྱེ། འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ 
ཇུ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། གཉིས་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་། 
མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོཿ ངས་སྤྱོཿ དྲ་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ཆུང་ 
མ་མི་བསྲུན་པར་འགྱུར། བརྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་། ཕྲ་མས་མཛའ་བོ་དང་ 
འབྱེ་བ་དང་། ཚིག་ རྩབ་ཀྱིས་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས། ངག་བཀྱལ་པས་ 
གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན། ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེ ད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ནི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ 
སོགས་མཐུ་ཆུང་ངོ་། །མ་བྱིན་ལེ ན་གྱི་ནི་ ་ཐན་པ་དང་ཆར་ཆེས་པ་དང་ 


ཌ༣༤ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། ༣༠ 
འབྲས་བུ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་གཡེམ་གྱི་ནི་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྗིན་ 
མང་བ་དང་ཉམས་མི་དགའ་བའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ནི་ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་ 
བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཕྲ་མའི་ནི་ས་ཕྱོགས་འབར་ 
འབུར་དང་མཐོ་དམན་དང་བགྲོད་དཀའ་བའོ། །ཚིག་རུ་བ་པོའི་ནི་ས་ཕྱོགས་ 
སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མང་བའོ། །ངག་ 
བཀྱལ་པའི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྗོན་ཤེང་ལ་འབྲས་བུ་མེ་ཚགས་པ་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཆགས་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་པའོ། །གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་ནི་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་པ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ལས་འཁྲུག་ལོང་མང་བའོ། །ལོག་ལྟའིནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན 
ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་པ་སོགས་སོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཕ་བསད་ 
པ། མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་བྱས་ནས་མ་བཤགས་ན་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་འཕྲལ་བར་ 
དོའི་སྲིད་པ་མི་སྱོང་ཞིང་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
དམྱལ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ངེད་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་དེ་དག་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་སོ་ནམ་ཡིན།། [༤༥༩] 
ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ་དེ་འདྲའི་སོ་ནམ་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་རང་དང་འདྲ་ 


135 རིགས་དྲུག་གྲི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ཀན་ཡོད་མེད་ཁ་རྩོད་པ། ༡༣༥ 
པར་ལེན་པའི་སྐྱོན་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མདོར་བསྡུས་བཤད་ན་དེས་ཆོཿ ས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོཿ ད་མཐའ་དག ་གི་ 
ཡི། ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག །དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྐྱོན་ནི། ཚེ་འདིར་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞི ང་། རྒྱལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
སྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ག སུམ་དུ་སྐྱེ ས་ཏེ་ 
བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོཿ ས་པ་དང་། བརྒྱ་ལ་ངན་སོང་ནས་ 
ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ བྱེད་པ་ རྒྱ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱོང་བ་ རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས ་པས་དབུལ་བར་འགྱུར་ཞི ང་། 
ལོཿ ངས་སྦྱོཿྫ ད་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་རང་དབང་དུ་སྤྱད་དུ་མེ ད་པར་གཞན་དང་ 
ཟུན་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
རང་གང་དུ་གནས ་པའི་འཇིག་རྟེན་དེར་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚོང་ 
བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྦོགས་མི་ཐོན་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་ 
པ་དང་། ཅུང་ཟད་རེ་ཆགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་མི་གྲུང་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལོང་བ་དང་། ཆར་ཆེས་པ་དང་། ཐན་པ་ཆེས་པས་འབྲབས་བུ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པ་སོགས་མི ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་སོཿ གས་ཉེས་དམིགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། མ་བྱི ན་ལེ ན་སྦངས་པའེ་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ ཏུ་ 


༡༣༦ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྤྲོད 13 
བསྔགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སོགས་རྣམ་སྨིན་དང་ 
རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་སྡོག་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བའི་ལས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་ 
དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལས། །གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ 
ནི། །དྲག་ཡི་ཁྱིམ་ནས་འབྱོར་པ་སློང་ཡང་བླ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་ནི།། 
ཤེས་རབ་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་བསྒོམ།། [༤༦༡] 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་འདུག་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
རབ་མེད་ཟེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ 


137 _ རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ༡༣༧ 
རྒྱནླ་ལ ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་དོ། ། དེ་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི རྒྱུད་ལ། 
དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་དེ། དམི གས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམི གྐས་ 
ནས་རྣམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེས་ནི། ། 
ླནྫྦ ོྷ་ 
རྣམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན།། [༡༣༩] 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་༡༤"བདེན་འཛིན་ཡིན།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་བརྗེད་དམ་བློ་ གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་སོམ་ཞིག །སྨ་རྒྱུ་ 
གཏན་ཁེ ལ་སྨྲས་པ་ཡི ན་དེ་དུས་ང་རང་ཆ་ལེ ཅོའི བྱས་པ་རེད་སྙམ་ན། ཏོ 
ན་ངེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་དགོངས་དག་ཕུལ་ཞིག ཡང 
རྗེས་ཐོབ་ཆོ༔ ས་རྣམས་སྣང་བ་ནི།། [༤༢༨] 
བདེན་པར་སྣང་ལས་འོས་ཅི ་ཡོད།། 
དེ་ཙམ་མ་ཟད་ས་བཅུ་ཡི།། 
རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་དུ་བདེན་སྣང་ཡོད།། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟེར་བའི་མིང་དུ་བཏགས།། [༤༨༩] 
ང་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ཡི ས་ཤེས།། 


༧ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 138 
ཞེས་བརྗོད་འདུག་པ། འོ་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ 
ནོ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ བྱང་ ༡ ས་མཉམ་ག ཞག་པའི་ རྒྱུ ད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅིཿཆོསྡེསསྲ་བཞེ་ན་ཁར་སྣཌཿཏྷེ་གོ་ཆོན་ཀགོས་ སཿ ཧེ་ཨོད་ནེ་ཁཿཇུགཿ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པའི་དོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པར་འདི་ ན་པ་མེ དྭ་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོཿ ད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙ' མ་ཡོད་ཅེས་ 
དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་གསུངས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ 
ལ་གནས ་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་མེ ད་པ་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེ མས་རྣམས་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་ 
བཔར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མ ཁྱེན་ 


139 རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ༡༣༩ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེ མས་མཉམ་གཞག་པའི་མཉམ་ 
ག ཞག་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི ས་གཟི ག ས་ངོར་ག ཐུགས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཤཱ་རིའི་ ་བུ་དེ་ལྟ་བ ས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ག ཟུག ས་མེད། ཚོར་བ་མེད། ཅིལ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་མཉམ་ 
གཞག་བའི་མྭཉམྲ་གཞག་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངྲོར་གཟུགས་ཞནས་ཞྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནྭ་སཱ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟེར་བའི་མིང་དུ་བཏགས།། [༤༨༩] 
ང་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་ཤེས།། 

ཞེས་པ་འདི་ལ་བསམ་ན་བདེན་འཛིན་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེ ར་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ཚོད་འདུག་སྟེ། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡི ན་ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེ ལ་རྣམས་སུ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཡོད་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རང་གི ་ངོར། ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ། དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་ཉོན་སྒྲི བ་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་ 


༡༤༠ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 140 
རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འཇུག་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོར། ཉོན་མོཿ ངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ན་མཐོང་སྲང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ་གསེར་གྱི་རི་ལྟ་བུ་འདིའི་འོག་ཏུ་ནོན་ནས་ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་ 
མེད་དོ། །དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་བདེན་འཇིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་གསུངས་ལ། བདེན་ 
འཛིན་དེ་ལས་ཁོ་རང་གི་རིགས་འདྲང་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། 
གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ནས་ཁོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སྨྲ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་རེས་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར།། 


141 _ རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ༡༤༡ 
རྩོམ་པ་པོ་མི་ལ་བརྟགས་ནས།། 
བརྩམས་པའི་བརྗོད་བྱ་མི་རྟོག་ཅིང་།། 
རྩོམ་པ་པོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།། [༤༩༣] 
རྩོམབ་བྲོ་ཞེ་དབཾས་ངན་ཤ། 
བརྩམས་དོན་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཟབ་ཀྱང་།། 
དངོས་ངན་ཁྱི་ཕག་བཞིན་བོར་ལྟར།། 
དེ་མཐུན་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཀྱང་འབོར།། [༤༩༤] 

ཞེས་སོཿ ས་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ རྩོམ་པ་པོ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ 
དངོས་ངན་ན་དེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་ 

པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི ་ལ་ 

བར་ཁྱི་ལུད་བཞིན་དུ་བོར་བར་བྱེད་ཅིང་། རྩོམ་པ་པོ་ཆེ་ཆེ་མཐོ་མཐོ་རྔམ་ 

རྔམ་དཀྱིལ་ཟུར་སློབ་དཔོན་དང་དེ་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་དེའི་དགོ་ ངས་འགྲེ ལ་དང་མི་མཐུན་པར་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་ 
ལའང་མན་ངག་མཆོང ག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེང་གི་དུས་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཅུའི་ནང་གི་ཙན་དན་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མཉམ་པར་མཐོང་ 
བ་དེའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་གཅིགས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་འཚོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཟབ་ཐབ་པོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ན་རོ་འཁུར་བ་ 
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ལྟར་རྒྱབ་སྣོལ་དུ་འགྲོ་བ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མ་མཛད་པར། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་རྣམ་པ ་„་ཀུན་ནས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་གཞུང་གང་ 
དང་གང་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུས་པས། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་ནས་ཞེང་འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
བཟང་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞི ན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པ་ཡིན་པས། མདོ་ 
སྔགས་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ ས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ནས་ཚད་མར་བཟུང་དུ་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བ རྣག ས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ག ཞུང་ 
རྣམས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མགོཿ ན་ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་འཚོལ་ ་བ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པས། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་མཐའ་དག་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ན། ངེད་ཅག་ནི་གང་ 
བྱུང་ལ་མི་ལྟོཿ ས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཤེས་རབ་མེད་པའི་མཁས་པ་འགའལ།། [༥༠༤] 

བླ་མས་ཤར་ལ་ནུབ་ཡི ན་ཟེར།། 

དེ་འདྲའི་ཟབ་དོན་ཕོག་པ་ན།། 

དེ་ག་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ནི།། 

ཡིན་ན་མ་ཡིན་མ་གཏོགས་པ།། ༥༠༥] 
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རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། 
གཞན་གྱི་ཟབ་དོན་ཅི་བཟང་ཡང་།། 
བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག་ཀློག་མི་བྱེད།། 
དྲི་ཡི་རྒྱན་ཝེ་ཤ་ཀཤཐོ། ད་པས།། 
ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་བྱུང་ན་ཡང་།། [༥༠༦] 
ང་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན།། 
མཁས་ནས་གནག་རྫི་མོ་བར་གྱི།། 
སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ལ།། 
འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་སུ།། [༥༠༧] 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཟབ་དོན་ཞུས།། 
ཞུས་ཀྱང་གདབ་ལན་༡༤་མ་བྱུང་ན།། 
བཟང་པོར་མ་མཐོང་དད་ལོག་བསྒོམ།། 
ཁ་ལ་ཆོས་ཞུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང།། [༥༠༨] 
དོན་དུ་སེམས་ལ་ནོར་འདོད་ཞུགས།། 
དེ་ཡང་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན།། 
དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འགལ་འདུར་བྱང་།། 
ཅི་ཕྱིར་ང་མེད་ཟེར་བ་འགལ།། [༥༠༩] 
ལ་ལ་བླ་མར་གུས་གུས་བྱེད།། 
འདོད་ཆོས་ཐབ་དགུ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་།། 
ཇ་བཞུར་སུན་གཅིག་མ་བྱུང་ན།། 
ལྟེབ་སྟེ་ལོག་ནས་ལོག་ལྟ་བསྒོམ།། [༥༡༠] 


2 རྣམ་བཤད་བདག་འཛི་ན་མཐར་སྤྲོད། 4 
དེ་དོན་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འཕེན།། 
དེ་ཡང་ང་ཡིས་བྱས་པས་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མེ ད་ཟེ ར་བ་འགལ།། 

ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། སེ མས་ཅན་མང་པོཿ ས་གཡོ་སྒྱུ ཿ 
ཐམ སོག ས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བ བླ་མ་ལ་དབུ་སྐོར་འབུལ་ རྒྱུ་དང་དེ་དོན་ 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འཕེན་ རྒྱུ་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡི ན་ཞེས་སེ མས་ཅན་མང་ 
པོ འི་རོགས་ལམ་བྱས་པ་ཡི ན་ཤས་ཆེ ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
མགོ་འདན་མི་དགོས། སྙིགསམའི་སྐྱེབོ་ངད་རྣསས་བླ་མལ་མགོ་སྐོར་བ་ 
དང་ལོག་ལྟ་བ སྒོམ་པ་ སོག ས་ལ་ཁྱོད་ལ ས་རིག་པ་བ རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཆྣོ་ རྒྱ 
རེད། ཁྱེད་ཀྱི ཐོ་གེཁྲ་སོ ཅན་རྣམ ས་མགོ་འདོན་ རྒྱུ་ཧ་ཧ་རང་གི ་ཤྭ་མོ་མི་ 
ཐེག་པ་ལ་མིའི་རྨོག་གྱོན་རྒྱུ་ཞོགས་རོགས་བྱིས།༡༤༩ ངེད་རྣམ་གྲོལ་ཐར་ 
བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་རྣམས་ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ནས་ཅི ་གསུང་ཐམས་ཅད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སོཿ གས་ 
ནི་རང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
སྒོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་ལེ གས་ཉེ ས་ཅི ་བྱང་ཡང་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་ 
ནས་སྡོད་པ་དང་། སེམས་དང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཞབས་ 
ཏོག་སོཿ གས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་གང་བརྩོན་བྱེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
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ཐཁ་ འདེར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། ། 
མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྦང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་ 
སློབ་དཔོན་རྡེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དཔྱད་མཚམས་འཇོག་མཚམས་མ་ཤེ ས་ན།། 

འདི་ཡང་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ། 

ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་དག་དྲགས་ན།། [༥༥༠] 

དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 

དཔྱད་པ་མེ ད་ན་དེ་བས་སྐྱོན།། 

ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ལན་ནི། མགོ་བོ་འཁོ་ ར་གྱི་དོགས་ནས་དང་པོར་ 

གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་མཁས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཉན། དེར་མ་ 
ཟད་དབུ་མའི་ག ཞུང་ལུགས་རྣམ ས་ལ་ཚིག་གི ་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི རྒྱད་སྟ ང་དུ་བསྐོར་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ལག ་རྗཾ ས་སྟོན་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་མི ང་ལ་ཤེ ས་ 
རབ་ཐོགས་པ་ཡིན། ལག་རྗེས་ག་འདྲ་ཡོད་སྙམ་ན། སྒོམ་པའི་སྐབས་གང་ 
ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ ་བ་གང་ཟག་ཡི ན་ནམ་གང་ཟག་གི ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ 
བ་གང་ཐག་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དམ་ 
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སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། གང་ཟག་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་ཅི ང་། དེ་ལྟར་མ་ 
རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག '་གཏན་ནས་མེ ད་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར་གང་ཟག་བདེན་ 
པར་མེ ད་པའི་དོན་དུ་གོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ན་མ་རྙེད་པ་ 
དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བཞག་ནས་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ན་ 
བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་གསོས་པ་ 
ན་དཔྱད་ཅི ང་དཔྱད་མཐར་ཡང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡི ན་གྱི། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པའི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྣན་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོཿ ས་གང་ཡི ན་ 
ཡང་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡུལ་སྟེང་ན་ 
རྙེད་ རྒྱ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པའི་ངེ ས་པ་ལྷང་གི ས་སྐྱེས་པ་དེ་ཁའི་ རྒྱནསྐྱོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཙ ལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ངེས་པ་ཙ་ མ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ལན་ 
རེ་རེ་ཞི ང་སླར་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགོས་ 
སྙམ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བ ས་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་བཅཙ་ ལ་བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ ་དེ་ལྟར་བཙ ལ་བས་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ཆད་ལྟར་སོང་གི་དོགས་ན་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པ་དེ ་གཏན་མེ དྲ་ཀྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཞེ ་ཕུགས་སུ་ 
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འཚངས་འདུག་པས་ལྟ་བའི་གོ༔ ལ་ས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་མ་གཏོགས་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་ན་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོཿ མས་པ་དེ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས ་སྒོཿ མ་ཚུལ་ 
ཙ་མ་ཨི ན་གྱི། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་སྟོང་ཉི ད་ ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་དྲངས་ ་པའི་ལྷག་མཐོང་གི ་སྲོང་དགོས་པ ་ཡེན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བ་ཐོག་མར་སྐྱོང་བའི་སྐབས་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བདག་མེ ད་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ ་བདག་མེད་པའེ་ རྒྱ 
མཚན་ཡང་ཡང་བས མ་པའི་དཔྱད་པ་མ་བྱས་ན། རེགས་ཤེས་དེས་དྲངས་ 
པའི་བདག་མེ ད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་མི སྐྱེ་ཞེ ང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ 
བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་ 
མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི ་སྲིད་དེ། དཔེ ར་ན་མི ་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ 
དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སོགས་ 
བསྒོ: མ་པའི་ཚེ། བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་པ་ཙ' མ་གྱི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
བཟུང་བས་མི་ཆོཿ ག་པར་བདག་ངེས་པར་འཆི། མྱུར་དུ་འཆི ་ནམ་འཆི ་ལ་ 
ངེས་པ་མེ ད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ ཏུ་བསམས་དགོ་ ས་པ་བཞིན་ཡི ན་ཏེ། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ལུང་དང་རིགས་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དཔྱོད་པ་ནི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡི ཞན་མ། ལྟ་བ་ཡང་རྟེད་ཟི ཞཾ 


2 རྣམ་བཤད་བདག་འཇིན་མཐར་སྐྲོད། 4 

བས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡི ན་པས། དེ་ནས་མཐོང་ཟི ན་པ་དེ ་བསྒོཿ མ་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམས་དགོས་ཏེ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ 
གོཿ མས་པས་སྤོཿ ང་གི །མཐོང་བ་ཙ' མ་གྱིས་མི་སྦོང་ངོ་སྙམ་ན། མཚུངས་ཏེ་ 
འདི ར་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་ཟི ནྭ་ཀྱང་གཏན་ 
ལ་འབེ བས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ཙ་ མ་གཏན་ལ་ 
འབེ བས་པ་དེ ་གོཿ མས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙཿ མ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ 
རྒྱན་རིང་བ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡིད།།གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཇོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་ 
དྲག་པ་སོགས་སུ་སོཿ ང་བ་དེ ་ཅ་མ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ ་གནོད་པས་འདེར་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས ་པ་ཇེ་འཕེ ལ་དུ་བཏང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནོད་ 
བྱེ ད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡི ན་ན་མི ་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོ° ར་བའི་ཉེས་དམི གས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་གོ་བ་ 
རྙེད་ན ས་མི ་དཔྱོད་པར་བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཁོ་ན་ 
བཟུང་ན ས་བསྐྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མ ཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ ས་ན་ངེ ས་པ་རྣམ་དག་འདྲེན་པ་ལ་ནི་བདག་ནི ་འཆིའོ་སྙམ་པ་ 
དང་། སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 


1439; _ རིགས་དླུག་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀྲར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ཉང 
དང་། སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ ་སམ་པ་ཙཿ ་མ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་ཙ' མ་རེས་ 
མི་ཆོཿ ག་གི ། རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་དགོཿ ས་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
བཞིན་མེ ད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོཿ གས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས་མི ་ཆོག་གི ་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསམས་དགོས ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས་དོན་ནི།། 

ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི།། [༥༥༢] 

ཆཿ་བར་དོག་བཞི་བདགད་དེ། 

ངའོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི།། 

བསྒོམ་པ་༡༤༠ཀུན་གྱིས་འཇོག་བྱེད་ན།། 

ང་རྒྱལ་འཇོག་མཚམས་གང་དུ་བྱེད།། [༥༥༣] 

ཙས་ཤརསེརརཊྤཨཏཱ་ཡཛོཿ གོ། 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོ་དེར།། 

ངྭ་རྒྱལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བྱེད།། 

ཡོད་ན་དེ་ནི་ཀུན་རྡོ་བ་ཡིན།། [༥༥༤] 

ཞེས་སོགས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 

བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 


ཏུས རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 150 
དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། ཤུཧྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ནི། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ 
ཞེས་པ་ཡི ན་པས་འཆེ་བ་ཆོཿ ས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་སྔགས་དོན་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐི མ་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་སྟོངས ་སངས་༩༤༩བའ་ཞིག་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ ་སྔགས་ 
གཉིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ ་ནས་འོད་གསལ་ཆོཿ ས ་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ ཡཿ ནུས་ 
སུ་ བསྒོམ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ང་ རྒྱལ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེ ས་ན ས་ 
ངེས་ངོར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་ཟིན་པས་ང་རྒྱལ་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོ་མི་སྨྲའོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན། 

ང་རྒྱལ་སྟོང་པར་སོཿ ང་ཟེར་ན།། 

ང་རྒྱལ་ སུ་ཡི ས་འཛིན་པར་བྱེད།། 

རྙང་བ་ང་རྒྱལ་དུ་སོཁྲརྒ། 

ཡངན་སྟོང་ཏཱ་མིད་གཉིཤ། ཚི) 

ཡང་ན་ང་རྒྱལ ་མེ ད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་སོཿ གས་བརྗོད་ལུགས་འདིས་སྟོཿ ང་པ་དེ་ལ་གཏན་ནས་མེ ད་པ་ 

ཞིག་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་མཁན་དེ་བཞིན་ལག་གི ་ས་རྣམ་པ་ཅན་སྲ་ཞི ང་ 


151 _ རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ༡༥༡ 
མཁྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཉམས་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་ཙ། མ་བརྡ་ཙ' མ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙ' མ་དུ་འཇྲོག་པ་མ་གཏོགས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙཿ མ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའེ་གུ་དོག་ 
པོ་བྱེད་མི ་དགོཿ ས་པར་བློ་གྲོཿ ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེར་ཡོཿ ད་ 
དོ། །ཁྱོད་ནི་ཆོཿ ས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་དུ་ཨ་འཐས་སུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མུན་ 
ཁུང་གི་ཁྲོད་དུ་ལུ་ ས་པ་ལྟ་ ་བུ་དེ་ བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ།། 

སྟོང་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།། 

སྟོང་པའི་མཉམ་གཞག་གང་དུ་བསྒོམ།། 

ང་རྒྱལ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།། [༥༥༨] 

སྙོང་ལ་ང་རྒྱལ་སུ་ཡིས་འཛིན།། 

གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་འདྲེས་ཟེར་ན།།༩ 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡི ན་གྱི།། 

སྟོང་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ལ་ཡིན།། [༥༥༩] 

ཞེ ལོབ སོག ས་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཁ ས་ལ ན་འདི་དག་ནི་བོད་སྔ་རབ ཟཾ་ཟྲ་རྤ 

པོས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ཁ ས་ལེན་པ་དེ་དག་དང་མ ཚུངས་པ་ཞིག་ 
འདུག་གོ །ཇི་ལྟར་མཚུངས་སྙམ་ན། སྔ་རབས་པ་མང་པོས། ཡེ ཤེ ས་སྙིང་ 
ཐོ་ཀུན་ཁས་བྭཏཱས་ཝས། ཧོད་མྲིན་མེད་མིནྨ་གཉིས་ཀུ་སིན །གཉིས་ཀྲའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་བའང་མིན། མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་ 
མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་གལ་ཏེ ་སྟོཿ ང་མི ན་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད། ། 
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སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ ག་ཟིན་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་པ་ཡང་མ་ཡི ན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོཿ ད་མེ ད་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་ཡོཿ ད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེ ད། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། 
གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མེད། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
ཅེས་ཁས་བླངས་འདུག་པ་དེ་དག་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིག་གོ །གཞུང་འདི་ 
པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག།།གོང་གིས་ཁས་ལེན་དེ་དག་ནི་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ཡི ན་པས། དེས་ན་ཡོད་མི ན་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། 
མེད་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
གཉེས་ཀ་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། གཉེས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ 
ཤེའི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་མི་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་དོན་དེ་ 
དག་ལ་སོམས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དམར་ཀོས་གཏུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྷོད་ཤིག་ 


153 རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉེས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ། ཆ 
གིས་འགྲོ་བར་ངེས་སོ།། 
སྔགས་ལ་གཏད་སོ་མེད་༡༩པ་ནི།། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་ངོ་མཚར་ཚེ།། [༥༧༤] 

ཞེས་སྨྲ་བ་ཧམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།,སྔགས་ལ་གཏདད་སོ་མེད་འདུག་ 
ཟེར་བ་ཆོས་སྤོང་གི ་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ ་གསོག་པ་ཡི ན་པས་དེ་འདྲ་སུས་ 
ཟེར་གྱིན་འདུག །མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ 
བྱས་ན་ཐར་པ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་འདིེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི ས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེ་སྒོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤུཧྱྱ་ཏཱའི་ 
སྔགས་དོན་བསམ་པའི་ཚེ་ "ཆོ ས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོཿ ས་པར་གསུངས་ 


ཌ68 རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 154 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོཿ མ་པའི་སྐབས་ང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོཿ མ་པ་ཡང་འགོཿ ག་དགོཿ ས་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོཿ མ་པའེ་ཚེ་ 'ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དོར་ནས་ཅེ ་ཡང་ 
ཡིད་ལ་ མ་བྱ ས་པར་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་ག་འདྲ་ བྱེད་ ཀྱིན་ཡོད། ད་ང་ལ་ཉོན་ 
ལ་གསང་སྔག སྭ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་དང་ལྷ་ལ་ང་ རྒྱལ་འཇྲོག་མི་ 
དང་ཧོན་ཏྱེང ཞེག 
ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉེ ས། བདག་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཉོསུགཞག་ཉདོ་རང་འོདུན་རུག་རོ་ཁང་ས།ཆ་སེཏ་ན་ཛད་ཡཁུ་ 
ལྷུང་ཚུལ། ཐོས་པ་མེ ད་པའི་སྒོ༔ མ་ཆེ ན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོཿ མ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ བྲ 
བརྗོདཔའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

བདེན་འཛིན་གྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ།། [༦༣༠] 

ཁྱོད་དང་ཚི་ ག་ཕྲེང་མཁས་པ་འགལ། 

ཐ་སྙད་ལབས་ཆེ་འགྲིག་འགྲིག་འདྲ།། 

མཉམ་གཞག་དོན་ལ་འཇོག་ཁ་རང་།། 

ཚིག་སྨྱོན་ཚུན་ཆད་སྤོང་ཁ་མོ།། [༦༣༡] 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་དེར་ནི།། 

ཁྱོད་དང་མཁས་པ་སྒོཿ མ་ཆེན་འགའ། །༩ 

ཅི ་སྒོམ་འདི་སྒོམ་མེ ད་པ་དང་།། 


རྩོད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། 
ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་དང་།། [༦༣༢] 
གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོའི་༡༠༠གཏོལ་མེད་ཅིང་།། 
བདེན་པར་མེད་དང་གཏན་མེད་གཉེས།། 
ངོ་དེར་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཐུབ།། 
དེ་འབྱེད་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ན།། [༦༣༣] 
ཡོན་དང་བདེན་བརྡ་གྐོད་བེ་གཉིས། 
ངོ་དེར་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པས།། 
མཐའ་གཉིས་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་ང་ཡི་ཤེས་འདོད་དོ།། [༦༣༤] 
ངོ་དེར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ན།། 
ཐ་སྙད་ལ་ཕྱེ་ཕན་པ་མེད།། 
ངོ་དེར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པས།། 
མགོ་བོ་འཁོར་ཚད་དེ་རུ་འཁོར།། [༦༣༥] 
ངོ་དེར་དབབེ་བ་འབྱེད་ཟེར་ན།། 
འདི་དག་ལ་ནི་ལན་ཐོབ་ཅིག ། 
ང་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ལ།། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོ་དེར།། [༦༣༦] 
ང་ནི་བདེན་པར་མེད་ལགས་ཀྱང་།། 
སྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ང་དེ་ནི།། 
མཞག་ངོ་ཧེ་ནཿཐོད་ཐམ་སེན།། 


༡༥༥ 


3 ནཱཊཱ་བྱ་ཀ་ཏྭག་ཏཾཛནྷ་མུརཱསློདཱ། 156 
ཡོད་ན་ང་ཉིད་ཡོད་པས་ན།། [༦༣༧] 
རྟག་པའེ་མཐར་ནེ་མ་ལྷུང་ངམ།། 
ང་མེད་བསྒོ༔ མ་པའི་དོན་ཅི ་ཡོད།། 
མཉམ་གཞག་ངོ་ན་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན།། [༩༣༨] 
ཡོད་པ་དེར་ནི་ང་ཡོད་པས།། 
དེ་ནི་ང་ཡི་མཉམ་གཞག་ཡིན།། 
ང་མེ ད་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 

ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ནི ་ལན་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ། ཤེས་ 
རབ་ཁྱོད་དང་ཚིག་ཕྲེང་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཐ་སྙད་ལབས་ 
ཆེ་སྟེ ་གཞན་དང་རྩོད་པའི་སྐབས་འདྲ་འདྲ་འགྲིག་འགྲིག་མང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་ 
མཉབ་གཿགོ་ཧོན ཐེ་འཛོག་ཁ་རཏདུཾ་ཤུཧཛྲ་ཐོ་ཙནོ་ཛོད་སྲོང་ཁཱམོ་ 

སྟེ ་སྤོཿ ང་ཁུལ་གྱིས་བདག་མེ ད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་དེར་ནི། ཤེ ས་ 

རབ་ཁྱོད་དང་ཚིག་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སྒོཿ མ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཅི་ཡང་ 

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ཅི་སྒོམ་འདི་སྒོམ་མེད་པ་ 
དང་། ང་བདེན་པར་མེ དྭ་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཅཿ མ་གྱི་ང་གཅི ག་ཡོཿ ད་ཟེ ནྐ་བཿ 
སོགས་ཅི ་ཟེར་འདི་ཟེར་མེ ད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི ་སྐབས་མ་ ཕྱེ་ 
བར་གར་འགྲོ་འདི ་འགྲོའི་གཏོལ ་མེ ད་ཅི ང་། ང་བདེ ན་པར་མེ ད་པ་དང་ང་ 
གཏན་མེད་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་དེར་དབབེ་བ་འབྱེད་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ 
པ་ན་ང་ སྱ ར་ཡོད་པ་དང་ང་ བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉི ཁ ཀྱང་ངོ་དེ ཟོ བྱེ་བ་མི་ 


157 རྩོད་པའེ་དོན་བསྡུ་བ། ༡༥༧ 
ཕྱེད་པས་རྟག་མཐའ་དང་ཚད་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་འདུག ་པས་དེ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་ང་ཡི ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཤེས་འདོད་དོ། །མཉམ་ 
གཞག་གི ངོ་དེར་དབེ་བ་མ་ཕྱེད་ན་ཐ་སྙད་ལ་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་ཕན་པ་ 
མེད་ཅིང་མཉམ་ག ཞག་གི ངོ་དེར་དྱབེ་བ་མ་ཕྱེ ་བའི་དབང་གི ས་སྒོམ་ཆེ ན་ 
མགོ་བོ་འཁོར་ཚད་དེ་རུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་གི་ངོ་དེར་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་པ་ཡི ན་ཟེ ར་ན་ཚིག་འདི་དག་ལ་ནི་ ་ལན་ཐོབ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ང་ 
ནི་བདེན་པར་མེ ད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོ་དེར་བདེན་འཛིན་ 
ང་ནི་བདེན་པར་མེད་ལགས་ཀྱང་། སྟོང་གཞེ ་ཆོས་ཅན་གྱི་ང་དེ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་གི ངོ་དེ་ན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བདེན་འཛིན་ང་ཉིད་ཡོད་པ ་ཡིན་ 
པས་ན་མཉམ་གཞག་པ་དེ་རྟག་མཐར་ནི་མ་ལྷུང་ངམ་བདེན་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་དེ་ན་མེད་མོད་ 
ང་ཡི ་མཉམ་གཞག་ལས་མ་འདས་པ་ཡི ན་པས་བདེན་འཇི་ ན་ང་མེ ད་བསྒོ༔ མ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུརཏེམིའགྱུར་རོ།།ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་མཉམ་གཞག་གི ་ངོར་ང་མེ ད་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ཚུ་ ལ་ནི། 

མཉམ་གཞག་དུས་དེར་མེད་ཟེར་ན།། [༦༣༩] 

ཆད་པའི་མཐར་ནི་མ་ལྷུང་ངམ།།' 

སུ་ཞིག་བདེན་པར་མེ ད་པར་བསྒོམ།། 

སྟོང་གཞི་མེད་པའི་སྙོང་པ་དེ།། 

ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས།། [༦༤༠] 


༡༥༨ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 158 

ང་ནི་སྟོང་པར་དག་ཟིན་ནས།། 

ཡོད་ཀྱང་དབྱེ་བ་མི་ཐུབ་ན།། 

དབེ་བ་མེད་ཀྱང་ང་དེ་ནི།། 

ཡོད་བ་གང་འདྲར་ཡོད་ཀྱང་ནི།། ༦༤༡) 

དེ་ཡོད་ ་ རུ་ང་ཡོད་པ ས།། 

ང་མེད་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 

དྲེ་ག་ངེ་ཡི་ཨཉས་གཞྭག་ནི།། 

ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར།། [༦༤༢] 

བསྒོཿ མས་པས་༩༩ཆོཿ ས་སྐུ་ཐོབ་ལ་རེ།། 

དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡ་མཚན་ཅན།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ན་ང་ལས་ནི།། 

ཁྱོད་རང་རང་མ་རིག་ཏུ་འདུག ། [༦༤༣] 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྣམ་རྟོག་ནི།། 

ཆོ ས་སྐུ་ཡི ན་པ་ཅིས་མི་འཐད།། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས།། 

འབད་མེད་ཅི་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར།། [༦༤༤] 

དེ་འྲ་དེ་ཡང་ང་ཡི་གྲོགས།། 

ཞེས་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི ་དུས་དེར་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ང་མེད་ 

ཟེ ར་ན་མཉམ་གཞག་པ་དེ་ཆད་པ་མཐར་ནི་མ་ལྷུང་ངམ། ང་མེད་ན་སུ་ཞིག་ 
བདེན་པར་མེད་པར་བསྒོམ། སྟོང་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཅི ་འདྲ་བ་སྟེ་ག་ 


159 རྩོད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ༡༥༩ 
འདྲ་ཅིག་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག །ང་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་དག ་ཟིན་ 
ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི ་དུས་སུ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
འབྱེ ད་མི ‹ ཐུ བ་ན་དེར་དབྱེ་བ་མེ ད་ ཀྱང་ང་དེ་ནི་མཉམ་ག ཞག་གི ་ངོ་དང་དུས་ 
སུ་ཡོད་པ་ག་འདྲར་ཡོད་ཀྱང་ནི། དེ་ཡོད་ས་རུ་ང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ང་མེད་ 
བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ག་བདེན་འཛིན་ང་ཡི་མཉམ་ 
གཞག་ཡིན་པ་ཤེ ས་རབ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་བདེན་འཛིན་བསྒོཿ མས་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས ་མ་རིག་པ་ཟེ ར་བ་མ་གཏོགས་ཤེས་ན་ང་ལས་ནི ་ཤེས་རབ་ཁྱོད་ 
རང་མ་རིག་པ་རང་དུ་འདུག་གོ ། བདེན་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡི ན་པ་ཅིས་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
རྟོག་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོ ས་ ་སྐུ་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ཡང་ 
མེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། དེ་འདྲ་བའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཡང་ 
བདེན་འཛིན་ང་ཡི་གོགས་སོ་ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོཿ མ་ཆེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ 

བརྗོདཔ་ནི། 

ད་ལྟའི་བསྒོཿ མ་པ་ཕལ་མོ་ཚཆེ།། 

སྒོམ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི།། 

ཤིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་སྲིན་བུ་ཡིས།། [༦༤༥] 

དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཤིང་ཟ་ལྟར།། 


ཿ རྣམ་བཤད་བདག་འཇི་ན་མཐར་སྐྲོད། 160 
ཁ་ལ་ང་མེད་བསྒོམ་མོ་ཟེར།། 
བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་དུ་ང་བཅུག་ནས།། 
བསྒོམས་པས་”༩ང་ཉིད་འཕེལ་བ་ཡིན།། [༦༤༦] 
འདེ་ཚུལ་༡མ་ཐིངས་བསྒོམ་པ་ངལ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྒྱ་ ངས་ཤིང་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔར་གྱི་སྒོམ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་སྲིན་བུས་ཤིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཤིང་དེ་ཟ་བ་ལྟར་ཁ་ལ་ང་མེ ད་པར་བསྒོམ་མོ་ཟེ རྭ་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་ 
ཉེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ང་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ང་ཉིད་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཚུལ་མ་ཐིངས་པར་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་ལྔ། མཉམ་ 
གཞག་གི ངོ་ན་ང་མེད་ཀྱང་ཆད་མཐར་མི་ལྷུང་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ ་བཤད་ 
པ། མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་འཇོམས་ 
ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེད་མཐའ་དང་ 
ཡོཿ ད་མཐའ་སེལ་ཚུལ། བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ཚུ ལ། 
རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། 


རྩོད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ༡༦༡ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ། 
བུད་མེད་ཁྲམ་མོའི་ཁ་ཐག་བཞིན།། 
ཅལ་ཅོལ་མང་ཡང་དོན་གོ་ཆུང་།། [༦༤༧] 
རྨོངས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི།། 
རྩོམ་མིའི་བཟོ་ཏ་བལྟ་བལྟ་དང་།། 
ཚིག་སྐོན་ཅེ་ཇུཔྟ་མཉྟམ་རྐཤ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཉེས་བལྟ་བལྟ་བས།། [༦༤༨] 
ཟབ་དོན་ལེགས་པར་སྨྲས་ལགས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ 
ཁྱོདལ་དཀའ་ཡང་རང་ཉིད་ནི།། 
དོགས་པ་གཅོད་པའི་གཞི་ཙམ་ཡིན།། [༦༤༩ 
གཞན་དུའང་མངོན་ཐོགས་ཡོད་བསམ་མེད།། 
ཁྱོད་རང་ལན་ཅིག་འདེབས་སྙམ་ན།། 
གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་སྤངས་ནས།། 
ལེགས་པར་ཉོན་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་།། [༦༥༠] 
བུད་ཤིང་ལ་ནི་མེ་འབར་ཚེ།། 
འབར་གྱིན་རང་གིས་མཉམ་གཞག་ངོར།། 
ཤིང་དེ་སྣང་བར་མ་གྱུར་མོད།། 
འབར་བའི་མཉམ་གཞག་རང་དུས་སུ།། [༦༥༡] 
ཤིང་དེ་ཡོད་པས་མེ་འབར་མོད།། 





ཏཿཉ རྣམ་བ་ཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 162 
མེད་ན་མེ་ནི་གང་ལ་འབར།། 
འབར་ཞིང་ཆེ ས་ཆེར་འབར་བ་དེ།། 
གོཿ མས་ཤི ང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མཐར།། [༦༥༢] 
ཤིང་དེ་ཚིག་ནས་བརླག་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བདེན་དཛདིན་བུད་ཤིང་ལ། 
ཤེས་རབ་ ་འོད་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ།། 
འབར་ཞིང་རང་གི་མཉམ་གཞག་ངོར།། [༩༥༣] 
བདེན་འྟཏནྭ་ཱ་ཧཊིཁ་ལི་སྦགཱ། 
མེད་པར་སྣང་བ་ག་ལ་ཡིན།། 
མཉམ་གཞག་ངོ་ན་མེད་པ་དེ།། 
བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།། ༦༥༤] 
ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཟེ ར།། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ནི།། 
ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལན་སྨྲས་པ། བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་བུད་མེད་ཁྲམ་མོའི་ཁ་ཐག་བཞིན་དུ་ཅལ་ཅོལ་མང་ཡང་ 
སྙིང་ཕོ་ཡོཿ ད་པའི་གཏམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དོན་གོ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རྨོངས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་རང་མཁས་པར་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྩོམ་མི ལེ 
བཟོ་ཏ་བལྟ་བལྟ་དང་ཚིག་སྐྱོན་ཅི ་འདུག་བལྟ་བ་དང་སྡེ བ་སྦྱོར་ལེ གས་ཉེས་ 
ཇི་འདྲ་འདུག་བལྟ་བལྟ་བ་ལས། བརྩམས་པའི་གཞུང་གི ་བརྗོད་བྱ་ཟབ་དོན་ 


163 རྩོད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ༡༦༣ 
ལེགས་པར་སྨྲས ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོ། གས་པ་ཡོཿ ད་ལགས ་⁄ཀྱང་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་ན་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་གཞི ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཞན་དུའང་ 
མངོན་ཐོགས ་པ་ཡོཿ ད་བསམ་པ་མེ ད་རུང་ཁྱོད་རང་ལན་ཅི ག་འདེབས་སྙམ་ 
ཞ གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ངན་སྤངས་ནས་བཤད་པ་འདེ་དག་ 
ལེགས་པར་ཉོན་ལ་བསམ་བློ་སྙིང་ནས་ཐོང་ལ་ལན་ཐོབ་ཅི ག །བུད་ཤི ང་ལ་ 
ནི་མེ ་འབར་བའི་ཚེ་འབར་གྱིན་རང་གི་མཉམ་གཞག ་དེའི་ངོར་བུད་ ང་དེ་ 
ནི་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་མི ་སྣང་བ་ཡིན་མོད། མེ ་དེ་འབར་བའི་མཉམ་ 
ག ཞག་རང་དུས་ སུ་ནི་ ་བུད་ཤི ང་དེ་ཡོད་པ ས་མེ་ ་འབར་ བ་ཡི ན་མོད་ ་བུད་ཤི ང་ 
དེ་མེ ད་ན་མེ ་ནི་གང་ལ་འབར་ཞིང་ཆེ ས་ཆེ ར་འབར་བ་དེ་གོམས་ཤེ ང་བརྟན་ 
པའི་མཐར་བུད་ཤི ང་དེ་ཚིག་ནས་བརླག་པའམ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བར་འཛི་ན་པའི་བུད་ཤིང་ལ་བདེན་མེད་རོོགས་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་འོད་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་འབར་ཞིང་རང་གིས ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ ་བུད་ཤིང་མི ་སྣང་བ་ཡི ཤོ ང་སྤྱི ར་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ 
སྣངབགེ་ཡཉེན ཞུ ($ བཤངའེ་ འུ་གཏེ་གྲི་ 
དོན་བདེན་འཛིན་མེ དྲ ་དེ་བདེན་འཛིན་བདེན་པར་མེ ད་པའི་དོན་ཡི ན་གྱི་ 
སྤྱིར་ བདེན་འཛིན་མེ ད་པའི་དོན་མ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་ ཆད་མཐར་ལྷུང་ བ་ག་ལ་ 
ཟེར་ཏེ་མི་ཟེར་རོ། །བདེན་འཛི་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཞེས་ བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི ་དུས་སུ་ང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 


ཀྱ རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྤྲོད། 164 
འཛིན་འཇོམས་ཚུལ་ནི། 

མཉམ་གཞག་ངོ་ན་མི་སྣང་ཡང་།། [༦༥༥] 

མཉམ་གཞག་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ།། 

ཤེསརབ་དདཀྱིམེ་དེ་ན།། 

འབར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན།། 

ཇི་ཙམ་འབར་ཡང་འདི་དུས་ཀྱི།། [༦༥༦] 

བདེན་འཛིན་བུད་ཤིང་ག་ལ་ཚིག ། 

ཁོ་རང་༩ཚིག་སར་ཁོ་རང་ལས།། 

འབར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཚིག་གོ་ཞེ་ན་ནི།། [༦༥༧] 

འདི་ནི་ཤུར་དུང་ཡུ་སྟགས་ཧྲུ་བ། 

རྐུན་མ་སྤང་ལ་རྗེས་གཅོད་ནགས།། 

དེ་འདྲའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཡ་མ ཚན་ཅན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 

ན་བདེན་འཛིན་མི་སྣང་ཡང་མཉམ་གཞག་གི ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ ་འོད་ཀྱི་མེ ་དེ ་འབར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 
དུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཇི་ཙམ་འབར་ཡང་མཉམ་གཞག་འདི་དུས་ཀྱི་ 
བདཱེན་འཛིན་བུད་ཤིང་ག་ཝ་ཚིག་སྟེ་མི་རྟིག་ཅིདྷཾ། བདྲ་ཤིདབོ་རྲངྷ་ཛྷིག་ 
སར་བུད་ཤིང་ཁོ་རང་ལས་མེ་འབར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 


165 རྩོད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ༡༦༥ 
མཉམ་གཞག་གི་དུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེ ་འབར་བས་མཉམ་གཞག་འདི་ 
དུས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཚིག་གོ་ཞེ་ན་ནི། འོ་ན་གནོད་པའི་འདྲེ་ཤར་དུ་གནས་པ་ 
ལ་ཡ་སྟགས་ཏེ ་གླུད་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་བ་དང་རྐུན་མ་སྤང་ལ་སོང་བའི་རྗེས་ 
གཅོད་ནགས་ལ་ བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་དེ་འདྲའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ ཏུ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེད་ 

མཐའ་དང་ཡོཿ ད་མཐའ་སེ ལ་ཚུལ་ནི། 

དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ནུས་ཀྱང་།། [༦༥ 

གལ་པོ་ཆེ ་ལ་༧༦ཡང་སྐྱོར་ན།། 

ང་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ལ།། 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོ་དེར།། 

ང་ནི་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་།། [༦༥༩] 

རྟག་མཐར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 

འདི་ཡིས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡི ན།། 

ིྱརསྟོ་གཞི་ཆོས་ཅནགྱི།། 

ང་ནི་ཡོད་པས་ང་མེད་ཀྱི།། [༦༦༠] 

མཐའ་ནི་ཨེ ་སེ ལ་ཁྱོད་རང་ལྟོས།། 

གཞག་དུས་ང་ནི་ཡོད་པས་ན།།༡༩༩ 

གོད་བཞིན་དྱེ་གྭ་ེན་མྲེ་ྡད། 

བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། [༦༦༡] 
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དེ་ཡིས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་སེལ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ནུས་ཀྱང་ད་ 
དུང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་སྐྱོར་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ང་ནི་བདེན་ 
པར་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ངོ་དེར་བདེན་འཛི་ ན་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་ང་ནི་མི ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་མི ་འགྱུར་ཞི ང་། བདེན་ 
མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི ་ངོར་བདེན་འཛིན་མི ་སྣང་བ་ 
བདེན་འཛིན་བདེན་པ ར་མེད་པའི་དོན་ཡི ན་པས་འདིས་བདེན་འཛིན་སྤྱི་ ཧྲིཿ 
མེད་པའི་མེད་མཐའ་སེ ལ་བ་ཡིན་ཅིང་ཅི ་ཕྱིར་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ང་ནི་ 
ཡོཿ ད་པས་ང་གཏན་མེ ད་ཀྱི ་མེ ད་མཐའ་ནི་ ་ཨེ་སེ ལ་ཁྱོད་རང་ལྟོཿ ས་ཤིག། 
མཉམ་པར་བཞག་དུས་ང་ནི་ཡོད་པས་ན་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ག་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་བདེན་ 
འཛིན་ཡོཿ ད་ཚུལ ་ཡང་མིང་ཙཿ: མ་དང་བརྡ་ཙ' མ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་དེས་བདེན་འཇི་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇི་ན་ 
པའི་རྟག་མཐར་ལྷུང་བའམ་བདེན་པར་ཡོཿ ད་པའི་ཡོཿ ད་མཐའ་སེ ལ་བ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ།། 
བཞི་པ་བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ཚུལ་ནི། 

དེ་ག་བདེན་མེ ད་བསྒོམ་པ་ལ།། 

ཤིང་སྲིན་དཔེ ་ཡི་མཚུངས་པ ་འཁྲུལ།། 

དེ་ག་བདེན་མེད་མི་བསྒོམ་པར།། [༦༦༣] 
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འཇོག་ན་ཤིང་སྲིན་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
མཉཉ་གཞ། ཇུས ་སུ་ང་མེད་ན།། 
སུ་ཞིག་བདེན་པར་མེད་པར་བསྒོམ།། 
སྟོང་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ།། [༦༩༣] 
འཁོཿ ར་གསུམ་བྱུང་ལ་ངོ་ཚ་མེད།། 
གོང་འོག་འགལ་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད།། 
གཏི་མུག་རང་མ་རིག་གི་ནི།། [༦༦༤] 
སྨ་ཕཱཏུདཱཏཱོནྨཧཾཧཱཿ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དམི གས་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་ག་བདེན་པར་མེ ད་པར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཤིང་སྲིན་གྱིས་ཤི ང་ཟ་བའི་དཔེ ་དེ་མཚུ ངས་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དཔེ ་དོན་མི ྲ 
མཚུངས་ཤིང་། ང་དེ་ག་བདེན་མེད་དུ་མི་བསྒོཿ མ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་ 
ན་ཤིང་གི ་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟ་བའི་དཔེ ་དེ་མཚུ ངས་པ་ཡིན་ལ། ང་བདེན་མེད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ང་དེ་མེ ད་ན་སུ་ཞིག ་བདེན་པར་མེ ད་པར་ 
བསྒོ མ་སྟོང་གཞི ་ཆོ ས་ཅན་མེ ད་པའི་སྟོཿ ང་པ་དེ ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྨོས་ཤིག །འཁོཿ ར་གསུམ་བྱུང་བ་དང་གོཿ ང་འོག་སྟེ ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་ལ་ངོས་ལེ ན་གཏན་ནས་མི ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་གཞུང་ 
གང་ཡང་མེ ད་པ་ཡིན་འདུག་པ ས་དོན་དུ་གཏི ་མུག་རང་དང་མ་རིག་པ་ཞེ སཿ 
པའི་སྒྲ་བཤད་ཐམས་ཅད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཚང་ངོ་ 
ཨང་ཞེས ་པའོ།། 
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ལྔ་པ་རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་བསླུ་བས་རྟག་ཏུ་བདེན་ཚིག་སྨོས་དགོས་ 

པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། 

ཁོ་བོ་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡི།། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྫུན་ཚི' ག་སླུ་ཆོས་འདི།། 

རང་གཞན་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ།། [༦༦༥] 

རྫུན་པ་སྤོངས་ལ་བདེན་པ་སྤོས།། 

ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཉི་ཤར་འདྲ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཁོ་བོ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ 

ཞུགས་ནས་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་ཤ་སྟག་སྨྲས་ནས་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི། བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི ས་རྫུན་ 
ཚིག་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་རང་ཚེ་ ག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སླུ་ཆོས་འདི་དག་གིས་མཁས་པ་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱ ངས་ 
ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོཿ ས་བཀྲལ་ 
བའི་ལམ་སྲོལ་འདིར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། བླུན་པོ་རིག་ 
པ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་རང་གཞན་འཕུང་ལ་སྦྱོཿ ར་རྒྱུ་ལས་ 
མ་འདས་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་རང་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཉེས་པས་ངེས་པར་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫུན་པ་སྤོངས་ལ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཚིག་སྨོས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་དོན་འགྲུབ་ 
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པ་དང་འདྲ་བར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ 
པའོ། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉེས། ཁེངས་སྒྱུང་ཞེང་ 
སྤྲོ་བ་བ སྐྱེད ཕྱིར་ག ཞུང་བརྩམས་ པ་ལ་ནོངས ་པ ་བཟོད་གསོཊ ལ་དང་། 
བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུ་ ལ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། 
སྦལ་ཆུང་ལྷ་རྡོར་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཕྱིར་ཡི ན།། [༦༦༩༦] 
མཁས་པས་ཁྲེལ་བར་དགོཿ ངས་ན་ཡང་།། 
བཟོད་པ་གནས་ལུགས ་ངང་༩༩དུ་བཞེས།། 
བདག་ལ་སྡིག་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། [༦༦༧] 
གསུང་རབ་ རྒྱ་ཆེན་མ་མཐོང་བ་དེས་བརྩམས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལྷ་རྡོར་ 
ཏེ་ལྷ་རྡོ་ལྷར་མངོན་པ འམ་ཐོ་བོ་ མ་རི་མངོན་པ་ཇི་བཞི ན་དུ་དཔྱོད་ལྡན་ ཀུན་ 
གྱིས་དགོངས་ནས་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་སོཿ ན་པས་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་ 
དགོངས་ནའང་བཟོད་པ་གནས ་ལུགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས ་བདག་ 
ལ་ཉེ ས་པར་བཤད་པའི་སྡིག་པ་མེད་པ་སྟེ ་སྡིག་པ་མི ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 


༩24 ཧོམ་བཤད་བྱདགོ་འཛིན་མོཐེར་སློད། 170 
གསོལ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེ ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོཿ ད་མཐའ་དག་ལ་སྡོཿ མ་པས་ན་ 
བཙུན་པ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ་གླུར་ཅི ང་གླང་མིག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་དང་མཐུན་ 
པས་ན་བློ་བཟང་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་སྨྲས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཁོ་བོས ་གསུང་རབ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། མགྲིན་བཟང་གི ་རྣ་ཁུང་དུ་ 
གསེར་ཕྱེ་བླུག་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དང་དུ་མི ་ལེན་པར་མ་ཟད། ཁོ་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་ངན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་ཞི ང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་རང་མི ་མཐུན་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཕྱོཿ གས་ཙ' མ་ཡང་མ་གོ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ 
དང་དེ་དག་གི་ལེ གས་བཤད་ལ་སྐུར་བ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ཅིེ ང་ ཁྱཧྲཐྔསྙད་ 


171 བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ༡༧༡ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་རྗེ ས་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མེ ད་ཟེར་བ་ 
དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་ཚོང་ཞིང་། ཆོས་ར་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་པ་ 
རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ ་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྐུར་ཞུས་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པ་ཧ་ 
ཅང་རང་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་ 
གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའེ་ལན་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་འདེབས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ། རྐྱེན་དང་མཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་ 
ལ་ལར་ཚིག་ཆུ་བ་ཕྲན་བུ་རེ་ཁ་ནས་ཐོན་ སོང་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་དང་ 
མིན་པ་ལ་མིན་ཚུལ་གྱི་དྲང་གཏམ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མཐོ་བ་ 
ངན་པའི་རིགས་ནི་གཏན་ནས་མེད་ངེས་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་རྟག་གཟིམས་ 
པའི། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དེས། །ད་དུང་ཆོས་སྐུའེ་བར་ 
དུ་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །གང་གི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིར་སྒྱ རྡ་མ་ཁྱ་ཨ།ཀན་ཀླ་ 
བོ་བདག་འཛི་ ན་འགོཿ ང་པོའི་མཚང་རིག་ནས། །རང་སེ མས་སྤྲོཿ ས་བྲལ་ 
གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མཇལ། །བསམ་བཞིན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དྲན། ༈སྲི ད་དང་ཞི་བའི་ཆོཿ ས་ཀུན་རང་ངོས་ནས། །སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་འདྲེ ན་བྱེད་ཀྱིས། །ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེ ད་པར་ 
མཐོང་། །ད་ནི་ཆད་པའི་གཡང་ལ་ཉམ་ང་མེད། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 


༡༧ རྣམ་བཤད་བདག་འཇིན་མཐར་སྐྲོད། 172 
རྣམས་རང་བློ་ལ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་མཐོང་། །མཐོང་བ་ 
ཅམ་གྱིས་ཨ་འཐས་འཆེང་བ་ཞིག ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིས་རྟག་པའེ་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །མི ་འདོད་ཉེས་བརྒྱའི་ཡལ་འདབ་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདག་འཛིན་ 
ལྗོན་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི ་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ 
ཞུན།། །སྙིགས་མའི་རྒུད་མུན་འཇོམས་པའི་དཔལ་དུ་གྲུབ། །འདི་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ནམ་མཁའི་ཏ་མ་ལ། །རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀུན་གསལ་ 
གྱི། །དབྱིངས་སུ་འཕགས་པའི་ཟབ་དོན་འོད་དཀར་ཅན། །ཐར་འདོད་ཉོན་ 
མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ཡིན། །སྐྱེས་སྦྱངས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
ཤེས་རབ་ལག་འགྲོའི་སྙེ ང་པོའི་ལྗོན་པ་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
དགོངས་དོན་དྲི་བསུང་གིས། །གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་གམ་ 
སྙམ། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བཟོ་བོ༔ ས་བསྐྲུན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཀུ་ར། །ཡང་དག་ལྟ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཡའ་བྲལ་ 
འདེར། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་མཛེས་མའེ་བཞིན་རས་གསལ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ 
ཆེན་བལྟ་བའ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མིག་བྲལ་བློ་ཆུང་བདག་གིས་རྩོམ་བྱེད་པ། ། 
བྱི་བས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་ཁལ་ཁྱེར་དང་། །མཚུངས་ཕྱིར་ནོངས་པ་ 
གང་མཆིས་མཁས་ལ་བཤགས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། །གསལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ལུས། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་དབྱར་མཚོ་ཇི་བཞིན་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །རབ་དཀར་ཤོག་བུའི་ཞེང་ 


173 བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ༡༧༣ 


སར་ལེགས་བབས་འདེས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །།ཅེས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདག་འཇིན་ 
མཐར་སྒྲོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐུ་ཞབས་ 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པས་འདིའི་འགྲེལ་པ་མཁས་གྲུབ་གོང་མས་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཡང་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་སྤྱི་ 
དོན་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའོ།། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





བརྒྱད་ནམ་ ཆའུ ནེ ར་ཁ 

_ རྙཾ།།དིངས་སུ་བབགས་པའི་རབ་དོན་ཛོད་དཀར་ཅན། །ཟར་འདོད་ཉོན་ 
ཅེ ་ཆོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ཡིན།: །སྨྱེས་སྦྱངས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་དྲུ།] དུ 
 ཞེས་གཟལ་ཤག་འགོའི་སྙིང་བོའི་ལྣོནོ་ཁ་ལས། །རྒྱ་གུམ་ཤེའ་ཕྲི་ཐ་ 
- དགོརམ་དོན་དི་བུང་གིས། །གྱརར་གཞས་རྐྱེ་བོའ་ཡིད་རབ་འཕྲོག་གཟ་ 
ངོ སྟས ས་སེ་གས སག །བཇོ་བོམ་བསྐུན་ | 
ཏ <° 2 ¦: ་ 


།༡*འགྱུང་དང་འང་ 35༧ 
- ་གངམ་ ཿཨ་ལ་བཤག་ ་ 
ར་ལོ བའི་མདོ ལཱགས་༤མ་གྱི་ཡུས།།ཡོངས་སུ་ 
` རྫོགས་ལ་ཧུན་མཁྱེན་ཙེང་ཁ་མའི།]རིང་ཡུགས་དབྱར་མཚོ་ཇེ་བཞིན་ 
ངི ད་ས 2252པ༧༧༨པས ང་བ འག 













175 དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༧༥ 
དཔར་བྱང་ཞྨེན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་བའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་ 
སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་ 
དག་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྦེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་སྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །།སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤་ལོར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔར་གཞི་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེའོ།། སརྦཾ་མངྒལཾ། 





ཐ་བ ༼”ཆི་ཌྗཆཾ་ལ་མ་འ༩ རྟ 
ལག་༡སར༦ོ འགི སས 


སཿ༡་རརརཾ )ཌ ཌཿཊ་ཌེ་ཌ་ཆཁ་ཆྱ་ ཁར་ཌི་ཌ་ཧཿ་ ཙུ 
-།]' བི £#332:4 ༡ཁྭ་ཆོ་༡༣༩་ཁཆ་ཊིཌ་ཁོཾ། ངོ 
6 །ཇ]ཉཿ་ །ཌཌ་ཌྱའ་༡༢ངཾ་ཇ་ ་ཆ།ཿཆཾཁ་ ཌ་ཌཅཾ 
༩ ནོ ## 
|ཌཉམ་ཌིཌི་ཌཱཿ་ཌ།ཊཌ་ཁྟཉ་ཁཾ་ཌྷཿཱཁ་ཌ་ར༩ཌ 
།རྐྱར་ཁཌང་འེ་ཌེ་རེ་ཊྱི་”ཅ་ཁཌ་ཌཿ 
` ` །[ཁ་༡ཏ8ྱ་ཆ་ཌ་ཏེང་ཛིངྷ་ཌནྱ་ཊཾ'༩ཌཌཌ -. . 
ཤྲ ཧར་རཱཆཏཱ་ཌཱུཌ་ཁཌཌིས་ཊྫིརརོ་༩ཌཛ་ཐའ 


ེ་༩་ཁྲྡ་ཝ་ཛ༩༩༩༣༧༩༩ས༢༠༩༠༧་༩༩་ཁ༡་༩༩༢ལ་ཌིས་ཁ་ཅོ 
5325 ཌྷཊ་ཌིཿ་ཌར་ཌ་རཌི་ཊྱི་ཌྫ་ཁ་ཆོ་ཁཌྫ་ཌ།༩༢༩་ཌང་ཝི་ ` 
༡ཌཌ་༩༣ ཁྱང །༩ང་ཌ༩་༩ཌ་༣༦༩ཊ་ཌ་༩ཧ་ཁ་ ་།ཁང་ཁི་ཌཚི་ཚི་ཌི་ཌ་། ༠ ལོར 

རྫཌྗྔ་༩ཆཉྱ་ྫ་ཏ་ཆང་ཌཌ་༩ི༩་ཁཌཌཁ་ཊཌཏི་ཝ་རས༩་ རཇ་ཁྱཌོ་ཁ ས་ཅི 
་ཤང་མ་༡ཆོཌ་ཌྷཿཆཁ་༩༩ཆ་ཌར་ཌོཌོཌ་ཝ་ཊཊ་ཌཌ་ས་༩༩ཐོ་ཁ་ཌཌ་ཌ་ཌཌི་རཾ་ 
་ཆྫས་༢༩རྫས་ངོ་ཁོ་ཊིཁ་ཌྷཾ།ཁྭ་ ༩ ཌཊ་ར་ཁཱ་ཌཌོ་༩ཁྱཧོ་རྟང །ཌ།ི་ཁྷི་ཌ་ཌ༩་༩ ཁཌ་ 
` £ ཿཌ།ཉིཌ་ཌ།༩་ཛིཌ་༩ཿ ཌང་རཌིཌ་༩ཌྷསི་ཁཝ་ཝ།མརང་རཁ་ཟླ་ཊི་ཆཌ།་རཌིཊ 
ཚང་ཁི་ཌཇི་ཁ་ཁཛ་རྷ་ཏཱ་ཐིཌ༩རཁ་ཌྫའི་་ཟང་ །༢ཌ་ཌ།'༩ཏ་8༩རྱ་ཏཌ་ཁཌཝ 
།ཉ8/།༩༩་།༩༩ ༩༩ ། ༢༩༩༡ ཅ་༠།༠༩་༢༩་༡༩༠༩༩༩ར་ཁར་ཌཊ་ཊ།་ 
༡ཉཌ་ཌ་པཁཌ་ཏྱི་ཌ༩་༤༩༩།ཆ་ ཌཏ་༩ཊ°་༢ཇ |*༩ཿཌ་ ཌྭ ཌཅཾ་ ་བཾ༩་ཌ་༩༩་ཆོ་༧༩༩ 
''ཌཆ་ཌ་ཛཆཊ་ཌཌ་ཐིཊ་ཁཆ་ཌྫར་འཇཌ་རཁ་ཌྫཿར་ཌྷཿཁ་ཤཌ་ཌཱཿ་ཊ་ཌ༩༩་༩༩ 
རར ་ ་ཌཆཁ་་ཌ་༩ཌ་ཁང་ཁ་བྷ་་ཆོ་ཌ་ཉྱི་ཁིཌ།ཏིཧབ 
< 
།ཆ༢་༩༤ །།ཇོཁཌ་༩་ཌྫཿཊ་ཌ་༢༩།༩ 
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ཊ་སྡེཀྲ་ཀླའྲི་མཆན། 


མཛད་པ་པོ་ངོས་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་མཆན། 


ཡ བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱི ན་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་གངས་ལྤོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲངས་ཅན་མི་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཤོག་གྲངས་ ༩༢༠ ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད། 

༢ བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱི་ ན་པའི་གསུང་འབུམ། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ། སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༩༧༩ སླར་ཡང་དེ་ལི་ལ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། ཕོད་གསུམ་པ། གཞུང་མཚན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཟརྡ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག་གྲངས་༣༧༧ ནས ༤༧༢ བར། 

༣ གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྤྱི་ཁོ་༡ས གཙང་གཡས་རུ་སྐུ་འཁུངས་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་ཡིན་ 
དུས་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས། ཚད་མའི་སྐོར་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་བཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་ནས་ 
(སྤྱི་ལོ་༡༧༧༥)༧པཊ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་མནོས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོའི་རི་ཁྲོད་སོགས་དབེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་གོ་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་(སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢)དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་།སྤྱི ་ལོ་༡༧༩།རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་བསྩལ། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པར་༧པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། དེ་ 
ནས་བཟུང་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོབ། རྗེ་འདིས་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ར་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེ་ 
རབས་སོ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བཤད་དད་པའི་རིན་ཆེན་འདྲེན་བའི་ཤིང་རྟ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པ་སོགས་པོད་ལྔ་ལྷག་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རེེ་དྲུག་(སྤྱི་ལོ་༡༢༡༣)དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཞེས་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་བསྐྲུན་པའི་གངས་ལྗོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི ་གྲངས་ཅན་མི་ ་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤོག་ 
གྲངས་ ༨༢༡ ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད། 


བདག་འཛི་ ན་གཤགས་འདེབས་རྩ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཆན། 
དཱ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་དང་རྣམ་བཤད>> རང་ <<བཀྲས་ལྷུན་དང་ཀླུང་གོ་བོད་རིག»> ཡེ 


༡༧ 


ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 178 





* <༤རྩ་བ་>> དེ་ཉིད་ 

= <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ངེས་ 

ལ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཡོད་ཆོས་ 

* <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དུས་མཉམ་ 

༩ <༤རྩ་བ་>> ངེད་ 

༡ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> རྗུ་འཕྲུལ་ 

༡ -<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> འབུད་པར་ 

༡ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཅིག 

༡༣ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་། 

༡༤ <བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ང་ནི་ 

༡༥ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཅིག 

སླ་བ ༤-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་›> ཤི་ས་ 

༡༧ -ཟླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཆེན་པོ་ 

༡༨ ༨༤རྩ་བ་>> མེ་ལོང་དང་།། 

༡༩ ༤བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཅན། 

༢༠ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དེ་བས་མཚར། 

༣ ༤རླ་མ་གུརུ་ད་བ གཉིད་ 

༢༥ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> སེལ་བ་ 

༢༣ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> སེམས་འདི་ 

༢༤ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> མཐོན་པའི་ 
<.རྒྱུད་སྟོད་>> མཐོན་པོའི་ 

༢༥ -བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>» སྒོན་མེ་ 

ཡབ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> མཛོད། 

༢༧ <༨རྩ་བ་>> འགྲོ་བའི་ 

༢༥ <-རྩ་བ་>> ཞུགས་པ་ 

༢༩ <-ཟླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ད་ལྟར་ 

༣༠ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དྲ་བར་ཚུད་ 


༢ཧེས་བེཏི་རི 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> ངས་ <ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ངས་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> ཡོད་ཆོས་ <ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཡོད་ཆེས་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> དུས་མཏམ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> དུས་མཉམ་ 
<-རྣམ་བཤད་>> ང་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> རྫུ་བྲུལ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> རྫུ་འཕྲུལ་ 
<༤བཀྲས་ལྷུན་>> འབུད་པར་ <-ཀྱུང་གོ་བོད་རིག»> འབུང་པར་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> ཅིག ༤-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> ཞེག 
<བཀྲས་ལྷུན་>> ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུད། ༤-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»»> ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་། 
<བཀྲས་ལྷུན་>> ཇ་ནི་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> ཇ་ནི་ 
༤བཀྲས་ལྷུན་>> ཅིག <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཤིག 
<བཀྲས་ལྷུན་>> ཤ་ས་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཤ་ས་ 
<༤བཀྲས་ལྷུན་>> ཆེན་པ་ <ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> ཆེན་པོ་ 
<-རྣམ་བཤད་་> མེ་ལོང་ལ།། 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> ཙམ། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> ཙམ། 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> དེ་བས་མཆར། <ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> དེ་བས་མཆར། 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> གཉིད་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཉིད་ 
<༤བཀྲས་ལྷུན་>> སལ་བ་ <ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> སལ་བ་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> སེམས་ཉིད་ <༨ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> སེམས་ཉིད་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> མཐོན་པོའི་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»>> མཐོན་པོའི་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> སྒྲོན་མ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> སྒོན་མེ་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> མཇོད། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> མཛོད། 
<-རྣམ་བཤད་>> གར་འགྲོའི་ 
༤༨རྣམ་བཤད་>> ཞུགས་པར་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> དེ་ལྟར་ <ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> དེ་ལྟར་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> དྲ་བར་ཚུད་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»>> དྲ་བར་ཆུད་ 
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༣༡ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> གཏགས་ < བཀྲས་ལྷུན་>> ཏགས་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིཿ >> ཏགས་ 
༨ཤྱུཞརྟནཧོཞཊ 

ནན <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་›> ཆེ། <བཀྲས་ལྷུན་>> ཆ། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཆེ། 

ན༣ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>» ཁ་པོ་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> ཁ་པོ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> ཁ་བོ་ 

༣༤ <<རྩ་བ་>> བདེན་པ <-རྣམ་བཤད་>> འཛིན་པ་ 

༣༥ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> མ་ཁེགས་པས། <བཀྲས་ལྷུན་>> མི་ཁེགས་པས། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> མི་ཁེགས་པས། 

༣༦ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> འབེམ་ནི་ ༤བཀྲས་ལྷུན་>> འབེམ་ནི་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> འབེན་ནི་ 

༣༧ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> འབེམ་ <༤བཀྲས་ལྷུན་>> འབེམ་ <ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> འབེན་ 

༣༩ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> མ་ཤེས་པར། <བཀྲས་ལྷུན་>> མི་ཤེས་པར། <ཤཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> མི་ཤེས་པར། 

༣༩ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཟེར་ཅེ་ན། <བཀྲས་ལྷུན་>> ཟེར་ཅི་ན། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག> ཟེར་ཞེ་ན། 

༡༠ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་༡> ལགས། <<བཀྲས་ལྷུན་>> ལེགས། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ལེགས། 

ཡེབ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> གྲུབ་མཐར་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> གྲུབ་མཐར་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག=> གྲུབ་མཐའ་ 

ཡན <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་༡> བསྒོམ་པར་ ༨<བཀྲས་ལྷུན་>> བསྒོམ་པར་ <༠ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»›> བསྒོམ་པ་ 

༤༣ <=བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དེས་ཀྱང་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> དེས་ཀྱང་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ངེས་ཀྱང་ 

འཛུ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> བསྐལ་མེད་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> བསྐལ་མང་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> བསྐལ་མང་ 

འའ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> གྱི། <བཀྲས་ལྷུན་>> གྱི། --ཀྲུང་གོ་བོད་རིཿ །>> ཀྱི། 

ཛུ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ང་ཡི་ <༤བཀྲས་ལྷུན་>> ང་ཡི་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> དེ་ཡི་ 

བ་ཚ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> བཟོད་པ་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> བཟད་པ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> བཟད་པ་ 

༤༨ <<རྩ་བ་>> སྐྱར་ <-རྣམ་བཤད་>> བསྒྱུར་ 

ར་ཁ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> བོར་ <བཀྲས་ལྷུན་>> བོར་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> པོར་ 

ང༅. <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་༡> མ་ཐོབ་ན། ༤<བཀྲས་ལྷུན་>> མ་ཐོབ་ན། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> མ་ཐོབ་ནི། 

༥༡ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཆོས་མང་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> ཆེས་མང་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> ཆེས་མང་ 

༥ན <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཐེར་ཟུག <བཀྲས་ལྷུན་>> ཐར་ཟུག <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> ཐར་ཟུག 

༥༣ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>» ཆོས་ཅིག <<བཀྲས་ལྷུན་>> ཆོས་ཅིག <༠ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»›> ཆོས་ཤིག 

༥༤ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཐེར་ཟུག <<བཀྲས་ལྷུན་>> ཐེར་ཟག <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»>> ཐཟེར་ཟག 

༥༥ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཟློ་བུར་དུ། <<བཀྲས་ལྷུན་>> ཟློ་བུར་དུ། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> གློ་བུར་དུ། 

༥༦ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཅིག <བཀྲས་ལྷུན་>> ཅིག <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> ཤིག 


༡༨༠ 


༣ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ངེས། །དེས་ན་ 


^ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> འགྱུར་མེད་ 

༥༩ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཐེག་ཟུག 
<-རྒྱུད་སྟོད་>> ཐེར་ཟུག 

“༠ <བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ངག 


༦༥ <ཟླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> མི་ཐུབ་པོ། 
7༣ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> སུ་དང་ 
རམ་དར་རམ་གང་ཡིན་མི་གསལ་) 
༩༤ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ངེས་ན་ 
༠༥ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཆོད་པ་ 
'...,/ <ཟླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དབའ་ལོ་ 
༠༧ -བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> སོག 
<.རྒྱུད་སྟོད་>> བསོག 
༠ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཐང་ཆད་པས་ 
༩༩ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཡོང་བའི་ 
༧° --བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> འཕྲལ་དུ་ 
རྭ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> གོ་རིམས་ 
༧༢ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> གོ་རིམས་ 
༡ *བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> སྐང་ལག 
༧༤ -བླ་མ་གུ་རུ་དེ་ཐ་>> སྔན་མའེ་ 
༧ -བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> སྔན་མ་ 


༧“ -བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཉམས་འོག་ཆུད་ 


༩༨༥ <-ཟླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དགས་ 
༨ཿརྒྱད་སྟོད་>> དགོས་ 

༧༥ <བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དེས། 

༧༩ --བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཞེས་ 


ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 
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<༠ཀྲུང་གོ་བོད་རིག༡> དེས། །དེས་ནི་ (བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་གཟུགས་སུ་ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མར་དེས་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཚིག་རྐང་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ངེས་སམ་དེས་གང་བྱུང་མིན་མི་གསལ) 


<<བཀྲས་ལྷུན་>> འགྱུར་མང་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> ཐག་ཟུག 


<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»›> འགྱུར་མང་ 
*°ཀུང་གོ་བོད་ཆིག> ཐག་ཐུག། 


<༠ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> དག (བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་གཟུགས་སུ་ངག་གམ་དག་གང་ཡིན་མི་གསལ་) 
༩༡ <བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ལོད་པ། <<ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ལོང་པ། (འཁྲས་སྟན་དཔེ་གཟུགས་སུ་ཁོད་ངམ་ཁོད་གང་ཡིན་མི་གསལ་) 


<༤བཀྲས་ལྷུན་>> མི་ཐུབ་པོ། 


<<ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»»> མི་ཐུབ་བོ། 


<ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> སུ་ངར་ (བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་གཟུགས་སུ་དང་ངམ་ངར་ 


<<བཀྲས་ལྷུན་>> དེས་ན་ 
<༠བཀྲས་ལྷུན་>> ཆད་པ་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> དབའ་ལོ་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> སོག 


<བཀྲས་ལྷུན་=> ཐང་ཆད་ལས་ 
<༤བཀྲས་ལྷུན་>> ཡོང་བའི་ 
<༠བཀྲས་ལྷུན་>> འབྲལ་དུ་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> གོ་རིམས་ 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> གོ་རིམས་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> རྐང་ལག 
<༠བཀྲས་ལྷུན་>> སྔོན་མའེ་ 
<༠[བཀྲས་ལྷུན་>> སྔོན་མ་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> ཉམས་འོག་ཚུད་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> དགས་ 


<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> དེས་ན་ 
<༠ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> ཆད་པ་ 
<ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> དཔའ་ལོ་ 
<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> སོག 


<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཐང་ཆད་ལས་ 
<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> ཡོད་པའི་ 
ཤཀངཀོ་བོད་ཆྷིག་ ཉར 
<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> གོ་རིམ་ 
<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> གོ་རིམ་ 
<༠གུང་གོ་བོད་རིག> རྐང་ཁྲ 
<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> སྔོན་མའི་ 
<ཤཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> སྔོན་མ་ 
ཧ༠ཀྱུད་གོ་བོད་རིག༡> ཉམས་འོག་ཚུད་ 
ཤགྱུཧཐོ་བོད་ཉིག་ རྟགས 


<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག:> ངེས། (བཀྲས་ལྡུན་དཔེ་གཟུགས་སུ་དེས་སམ་ངེས་ཡིན་མིན་མི་གསལ) 


<<བཀྲས་ལྷུན་>> ཞེས་ 


<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཅེས་ 
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ཐས <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> བློ་ན་ <བཀྲས་ལྷུན་>> བློ་ནི་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»›> བློ་ནི་ 

༤༡ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་›> ནམ། <བཀྲས་ལྷུན་>> ནམ། <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> ནས། 

༢ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་> དེ་ཡང་ <བཀྲས་ལྷུན་>> ང་ཡང་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> ང་ཡང་ 

༢༣ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>» སྣང་བས་ <བཀྲས་ལྷུན་>> སྣང་བས་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> སྣང་པས་ 

༡༤ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་> བཞིན་པོར་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> བཞིན་བོར་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> བཞིན་བོར་ 

༥༥ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཅི་ཆར་ <བཀྲས་ལྷུན་>> ཅི་ཚར་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»›> ཅི་ཚར་ 
<-རྒྱུད་སྟོད་>> ཅི་ཚར་ 

༤༦ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་›> དེ་ཡི་ <བཀྲས་ལྷུན་>> ང་ཡི་ ༤-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ང་ཡི་ 

༢༧ -བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ང་ཡི་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> ང་ཡི་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག> དེ་ཡི་ 

༥ -ཟླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ= བློ་གཞན་ _ བཀྲས་ལྷུན བློ་གཞིན་ <གུང་གོ་བོད་རིག== བློ་གཞིན་ 

༥༩ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་༡> དང་དུ་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> དང་དུ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ངང་དུ་ 
<-རྒྱུད་སྟོད་>> ངང་དུ་ 

༩༠ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> རྒྱས་པ་ <༤བཀྲས་ལྷུན་>> རྒྱས་པ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> རྒྱས་པ་ 
<-རྒྱུད་སྟོད་>> རྒྱས་ས་ 

༩' <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> བྱེད་པ་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> བྱད་བ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག:> བྱེད་པ་ 

རཿ <བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་=> དེས་ <བཀྲས་ལྷུན་>> དེས་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> ངེས་ 

༩༣ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> སྐྱོང་མཁན་ <༤བཀྲས་ལྷུན་>> སྐྱང་མཁན་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> སྐྱང་མཁན་ 

བའ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཞེ་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> ཞེ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> ཙཿ 

༩ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཧྲིལ་ཕོར་ <༤བཀྲས་ལྷུན་>> ཧིལ་པོར་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཧྲིལ་བོར་ 

༩ --བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> འཛིག <༤བཀྲས་ལྷུན་>> འཇོག <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> འཇོག 
<-རྒྱུད་སྟོད་>> འཇོག 

༩༧ -<ར་བ་>> བསྒོམ་པ་ --རྣམ་བཤད་>> བསྒོམས་པ་ 

༩ <༤རྩ་བ་>> ཡོད་པས་ <-རྣམ་བཤད་>> ཡོད་པའི་ 

༩༩ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དེས་ <<བཀྲས་ལྷུན་>> དེས་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»» ཇེས་ 

༡༠༠ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> གཉེན་པོ་ <བཀྲས་ལྷུན་>> གཉེན་པོ་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»›> གཉན་པོ་ 

༡༠༡ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཅིག <བཀྲས་ལྷུན་>> ཅིག <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག>> ཞིག 

༡༠༢ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཐེང་ <༠བཀྲས་ལྷུན་>> ཐེང་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག=> ཟེངས་ 


༡༨༢ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 182 








<< རྒྱུད་སྟོད་>> ཐེངས་ 

༡ -=བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཅིག 

༡༠༤ -=བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཅིག 

༡༠༤ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> གསལ་བར་ 

༡༠ <བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ལས་ 

༡༠༧ -=བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་༡> ཇ་ཆེར་ 
<-རྒྱུད་སྟོད་>> ཇེ་ཆེར་ 

༡༥ <<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> བཙོངས་ཞེན་ 

༡༠ <-བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> སྦང་ 
༤.རྒྱུད་སྟོད་>> སྤོང་ 

༡༡༠ <བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> འདིའེ་ 

༡ བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དེ་ནི་ 
<-རྒྱུད་སྟོད་>> དེ་ན་ 


<བཀྲས་ལྷུན་>> ཅིག 
<<བཀྲས་ལྷུན་>> ཅིག 
<༤བཀྲས་ལྷུན་>” གསལ་ངར་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>” པས་ 


<བཀྲས་ལྷུན་>> ཇ་ཆེར་ 


<<བཀྲས་ལྷུན་>> བཙོངས་ཞན་ 


<<བཀྲས་ལྷན་>> སྦོང་ 
ཅུ 


<<བཀྲས་ལྷུན་>> འདེར་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> དེ་ན་ 


༡༡༣ <=བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་དང་ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པའི་རྩ་བ>> ད་ 


གཟུགས་སུ་ངལམ་ད་ཡིན་ཡིན་མི་གསལ་) 
༡༡༢ -བབླ་མ་གུུ་རུ་དེ་བ་>> བདེན་མེད་ 
: <*བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་=> མང་ 
<.རྒྱུད་སྟོད་>> མེད་ 
༡༡༥ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> ཁོང་གྱི་ 
<-རྒྱུད་སྟོང (>> ཁྱོད་ཀྱི་ 
༡༠༩ ༨ཟླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>> དང་ 
<.རྒྱུད་སྟོད་>> ངང་ 


གུང་གོངོདརིགོཌྷ ཞིག 
==ཀུཛོགེ་ཁེད་རིགཌཿཤིྐ། 
<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> གསལ་ངར་ 
<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> པས་ 
<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཇ་ཆེར་ 


<-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག=> བཙོངས་ཞན་ 
༤-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> སྤོང་ 


ཙཱུ་གོོད་རིགོའཿབི་བ 
<ཀྱུང་གོ་བོད་རིག: དེ་ན་ 


<-རྣམ་བཤད་>> ང་ (བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་ 


<བཀྲས་ལྷུན་>> བདེན་མིང་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> བདེན་མིང་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> མེད་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག›> མེད་ 
<བཀྲས་ལྷུན་>> ཁྱོད་ཀྱི་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ཁྱོད་ཀྱི་ 
<ཀྲུང་གོ་བོད་རིག»> ངང་ <-རྣམ་བཤད་>> ངང་ 
[བཀྲས་ལྷུན་དྭཔེ་གཟུགས་སྲུ་དང་ཧང་ཡིན་མིན་མི་གསལ་) 


རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད་སྐབས་ཀྱི་མཆན། 


༡༡༧ ༤ར་བ་ དེ་ཉིད་ 


<-རྣམ་བཤད་>> དེ་ནི་ 


༡༡༨ འདིར་༥དྲག་བཅོམ་པའི་༡ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
༡༡༩ འདིར་།མཚམས་སྦྱར་བ་"ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 


183 ཞུ་སྒྲིག་པའེ་མཚན། ༡༨༣ 


༡༢༠ འདེར་།ཁོ་བོས་༥ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
༢ འདིར་།སྐྱོང་ཚུལ་"ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 


༡༢༢ ༤༤རྩ་བ་་ ངེད་དང་འགལ་བས་ <-རྣམ་བཤད་>> ང་དང་འགལ་བས་ 

༡༢༣ འདིར་༡ཁོ་བོས་༡ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་རྡིལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
༡༢༤ <༤རྩ་བ་>> བོང་བུ་ཞོན་ ༤-རྣམ་བཤད་›> བོང་བུ་བཞོན་ 

༡༢༥ <-རྩ་བ་>> མེ་ལོང་དང་།། <༤རྣམ་བཤད་›> མེ་ལོང་ལ།། 

༡༣༦ ༨༤རྩ་བ་> འགྲོ་བའི་ <-རྣམ་བཤད་>> གར་འགྲོའི་ 

༡༢༧ <༤རྩ་བ་>> སྐྱར་ <-རྣམ་བཤད་>> བསྒྱུར་ 

༡༢༥ <-རྩབ་>> ཞུགས་པ་ <-རྣམ་བཤད་>> ཞུགས་པར་ 

༡༢༩ <-རྩ་བ་༧> ང་ཉིད་ <-རྣམ་བཤད་>» རང་ཉིད་ 

༡༢༠ འདིར་༠བཟོད་པ་༡ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་རི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
༡༢༡ ༨༤རྩ་བ་>> རྒྱལ་བ་ཀུན་ <-རྣམ་བཤད་>> རྒྱལ་བ་རྣམས་ 

༡༣༢ ༨༤རྩ་བ་>> ཚོགས་ལས་སྐྱེ།། <-རྣམ་བཤད་>> ཚོགས་ལས་ཀྱང་།། 


༡༣༣ འདིར་༥ཞོགས་རོགས་གྱིས་"ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ 
ཡོ 

༡༣༤ འདེར་།མ་ཐོས་པའི་༥ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྩམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 

༡༣༥ འདིར་༥ཡུས་ནས་སྦྲིད་དེ་འགྱེལ་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་"ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 

༡༣༦ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བའི་རྩ་བ་>> ཡིད་ཐང་ཆད་པས་ <-རྣམ་བཤད་>> ཡིད་ཐང་ཆད་ལས་ 


༡༣༧ ༤-ར་བ་> མང་སྐྱེ།། <-རྣམ་བཤད་>> མར་སྐྱེ།། 

༡༣༥ <-རྩ་བ་>> སངས་རྒྱས་འཐོབ།། <-རྣམ་བཤད་>> སངས་རྒྱས་ཐོབ།། 

༡༣༩ འདེར་།མི་ཐོས་པ་༥ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
༡༠༠ ཧྭཊ་པ༠རྔ་སིར་ན་ཞི། ཤརྐཐཾབ་ཤདཿ གྱུར་བ་ནི།། 

༡༤༡ ༨-རྩ་བ་>> མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ <-རྣམ་བཤད་>> མཚམས་མེད་ལ་ལ་ 

༡༤༣ <-རྩ་བ་>> མི་ལ་བརྟགས་ནས།། <-རྣམ་བཤད་>> ལ་བརྟགས་ནས་ནི།། 

༡༤༣ ༨༤རྩ་བ་>> བདེན་པ་ ༤༤རྣམ་བཤད་>> འཛིན་པ་ 

༡༤༤ <-རྩ་བ་>> དེ་ཡི་རྒྱུད་ལའང་ <-རྣམ་བཤད་›> དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ 

༡༤༥ <<རྩ་བ་>> གདབ་ལན་ <-རྣམ་བཤད་›> གརྡབ་ལན་ 


གླུ འདིར་༥ཞོགས་རོགས་གྱིས།"ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 


༡༨༤ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 184 








༡༤༧ ༨རྩ་བ་>> བསྒོམ་པ་ <-རྣམ་བཤད་>> བསྒོམས་པ་ 

་ འདིར་།སྟོང་སང་།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
༡༤༩ <-རྩ་བ་>> ཡོད་པས་འདྲེས་ཟེར་ན།། <-རྣམ་བཤད་་> ཡོད་པའི་འདྲེས་ཟེར་ན།། 

༡༥༠ <༤རྩ་བ་>> མེད་ ༤-རྣམ་བཤད་>> མད་ 

༡༣། ‹༨རྩ་བ་>> བསྒོམ་ཚེན་འགལ། <-རྣམ་བཤད་>> སྒོམ་ཆེན་འགལ། 


༡༥༥ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བའི་རྩ་བ་>> འདིའི་འགྲོའི་ <-རྣམ་བཤད་>> འདེར་འགྲོའི་ 
༡༥༣ <བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བའི་རྩ་བ་>> བཞག་ངོ་དེ་ནི་ ༤་རྣམ་བཤད་>> བཞག་ངོ་དེ་ན་ 


༡༥༤ <༤རྩ་བ་>> མ་ལྷུང་ངམ།། <-རྣམ་བཤད་>> མི་ལྷུང་ངམ།། 
༡༥༥ <<རྩབ་>> བསྒོམ་པས་ <-རྣམ་བཤད་>> བསྒོམས་པས་ 
༡༥ <༤རྩ་བ་>> བསྒོམས་པས་ <-རྣམ་བཤད་>> སྒོམས་པས་ 
༡༥༧ <-རྩ་བ་>> འདི་ཚུལ་ <༤རྣམ་བཤད་>> དེ་ཚུལ་ 

༡༥༥ <༨རྩབ་>> འཚིག །ཁོང་རང་ <-རྣམ་བཤད་>> ཚིག །ཁོ་རང་ 
༡༥༩ <-རྩ་བ་>> གལ་པོ་ཚེ་ཡི་ <-རྣམ་བཤད་>> གལ་པོ་ཆེ་ལ་ 
༡༦༠ <-རྩ་བ་>> ཡོད་པས་ན།། ༤-རྣམ་བཤད་>> ཡོད་པས་ནི།། 


༡༦༡ <བབླ་མ་གུ་རུ་དེ་བའི་རྩ་བ་>> དང་ <-ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པའི་རྩ་བ་>> ངང་ ༤༤རྣམ་བཤད་>> ངང་ 


185 ཞུ་སྒྲིག་པའེ་གསལ་བཤད། ༡༨༥ 


ཞྭ་སྒེག'ལའི་གསལ་འཤད། 


༄༅། །རྩ་བ་ལ་དཔེ་བསྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི། དི་ལི་ལ་ 
སོག་པོ་བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བའི་དཔར་སྐུན་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༣་ 
ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་༧པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པ་ན་ 
དཔར་མ་དེ་མ་དཔེ ར་བཅོལ་བའི་སྟེང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་སའི་དཔེ་ 
གཞན་གསུམ་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
བྱུང་ལ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་དུ་གསལ། དཔར་མས་སརའ་བཛུས་ 
མིང་ནི། 

<བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བ་>>ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་ 
བའྱི་བ་མ་གུ་རུ་དེ་བའི་དཔར་སྐྲུན་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༣་ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་༧པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པ་ན་ 
དཔར་མ་དེ་ལ་ཟེར། 

༢༽ ༨༤བཀྲས་ལྷུན་>>ཞེས་པ་ནི་བོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
དཔར་ཁང་གིས་སྨྱི་ལོ་༡༩༩༥་ཡས་མས་ལོར་དཔེ་གཟུགས་སུ་ 
བསྐྲུན་པའི་༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཅ་པར་ 
ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་ཀྱི་རྩ་བའི་དཔེ ་གཟུགས་ 
དེ་ལ་ཟེར། 

༣༽ <༨ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་>>ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་པེ་ 


༡༨༦ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 186 
ཅིན་དུ་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩་ལོར་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པར་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་ 
ཀྱི་དཔར་མ་དེ་ལ་ཟེར། 

ཛེ <-རྒྱུད་སྟོད་>>ཅེས་པ་ནི་རྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱད་སྟོད་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤་ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲན་ 
བའི་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་བདག་འཛིན་ 
གཤགས་འདེབས་ཀྱི་དཔར་མ་དེ་ལ་ཟེར། (དཔར་འདི་ཉིད་མ་དཔེ་ཆ་ཚང་ 
བ་དང་བསྡུར་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་དོགས་བའི་རིགས་རྣམས་བསྡུར་ཏེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ཙ་མ་དུ་ཟད།) 

གཉིས་པ་རྣམ་བཤད་ལ་ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ་ནི། བསྡུར་སའི་ 
དཔར་མ་གཞན་ལ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་དི་ལི་ལ་དཔར་སྐྲན་ 
ཞུས་པའི་དཔར་མ་འདི་རང་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ནང་དོན་གོ་དཀའ་བའི་ཆིག་རྣམས་རང་སོར་ 
འཆེག ང་ཉ རག་དྲང་ཡུརན་སྤུའསེགུ འཌྗཧ་ཐེཉ  གསུད་ 
ཞིག་བཀོད་ནས་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་བྲིས་ཡོད། དཔེར་ན། འདིར་ 
“སྟོངས་སངས།" །ཞེས་བྱུང་ཡང་། མཚན་དུ། “སྟོང་སང་“ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནཉྱཱྲ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཡོད། དེའི་ཚུལ་དུ་ནི་དགོན་པ་ལ་བཞུགས་ 
པའེ་གཞུང་ཆེན་དང་རིག་གནས་ཐོག་ལ་རྒྱུས་མངའ་བའི་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་གང་གཟབ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་ཅི་བྱུང་ 


187 ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། :# 
ཡང་ཐད་ཀར་བཅོས་པ་ཞིག་མིན། 

ཉར་ཁཱ་ར་ཧཱ་ཧྭདྲྲཾ་ཙདྲཾ་ཆྩཾཀ་གགཿ་ཤདེསཿཉྲི་ལྔོ ཁིག 
རྣམས་གོང་དུ་ངོས་ཟིན་པའི་དཔར་མ་ཁག་བཞི་ལ་བསྡུར་ས་ཡོད་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ག་མི ་འདྲ་བ་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་དུ་ 
བཀོད། སྐབས་འདིར་ཡང་དཔར་མ་སོ་སོའི་བསྡུས་མིང་ནི། 





༡༽ ༨-རྣམ་བཤད་༧>ཅེས་པ་ནི་དི་ལི་ལ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལེ གས་ལྡན་གྱི་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས་ཟེ ར་བ་ཞིག་གི ས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༧༩་ལོཿ ར་སླར་ཡང་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པའི་ནང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད་ཅེ ས་བྱ་བ་འདེ་ལ་ 
ཟེར། 

༢༽ ༨༤རྩ་བ་༢༧ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་དཔར་མ་ 
བཞི་ཀ་ལ་ཟེ ར། རྣམ་བཤད་དུ་བཀོཿ ད་པའི་རྩ་ཚི་ ག་དང་རྩ་བའི་དཔར་མ་ 
གཅིག་གམ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚེ་ ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྩ་ 
ཚེ ག་དང་མི་མཐུན་པའི་རྩ་བའི་དཔར་མ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་བསྡུས་མི ང་དེ་ 
སྨོས་ནས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་དུ་བཀོད། 

གསུམ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་རྩ་བ་རང་ལ་བཅུག་ཚུལ་ 
ནི།ངྲེ་ཁ་ཁྲི་ོད་སཐས་ཡུ་བ་ཤད་ཁཧཌྲི་ནཧཱ་ད་བཱབགོ་གབའི་ས་ 
བཅད་དེ་རྩ་བའི་དོན་ཚན་སོ་སོཿ ར་གསལ་བར་ཕྱེ ་ནས་དེའི་གོ་རིམ་གང་ 


༡༨༨ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 188 
ཡིན་པ་གོ་བདེ་པོར་འོང་བའེ་ཐབས་སུ་མཐོང་བ་ལས། རྩ་བ་རང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོ༔ མ་གསུམ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཞུ་སྒྲིག་པ་བདག་ཅག་གིས་ 
ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཡེ ག་ཆུང་དུ་རྩ་གཞུང་གི་ཚིག་མཚམས་གང་དུ་བྱུང་བ་ 
ཧཱི་རབ་གོ་ཡོད།དྱསི་རྔ་ཤ། ནམ་ཐཤད་བཱ། །གཉིསཿཔ་ཧོན་མོཁས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོཿ ང་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་ཡིན་ཚུ ལ་བརྗོད་པ་“ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་དེ་དེ་བས་ཁྱོད་དང་ཏ་གཉིས་ནི།།” ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྣམས་ 
གད་མོའི་གནས་སུ་འགྱུར།" །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་ ཚིག་གིས་བཤད་པར་ 
གསུངས་པས། རྩ་བའི་གཞུང་རང་ལ་"གཞན་རྣམས་གད་མོཿ འི་"ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགོ་ལ་"གཉིས་པ་ཉོང་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཁོ་རང་གི ་གྲོགས་ཡིན་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ནི།"“ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། 

བཞི་པ་རྩ་འགྲེ ལ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ཚིག་གི་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཨང་ 
གྲངས་བཅུག་ཚུ་ ལ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ་རྩ་བའི་ཚི་ ག་དོན་བཀྲལ་སྐབས་རྩ་ 
ཚིག་གང་གི ་དོན་བཀྲལ་བ་བདེ་ བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེ ཞོ རྩ་འགྲེ ལ་གཉི ས་ཀའི་ 
གཞུང་ལ་ཚུ་ ལ་དང་མཐུན་པར་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཨང་གྲངས་བཅུག་ནས་བཀོཿ ད། 
གཞུང་དངོས་གཞིར་མཆན་བརྟགས་རྒྱུ ་དང་འབྲེལ་པའེ་ཨང་གྲངས་རྣམས་ 
དང་ཆཚིགས་བཅད་ཨང་གྲངས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཞིག་འོང་བ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་བང་སྟེགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག 

ལྔ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེབ་འདེར་ཡི ་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཚོན་ 
པའི་ཡིག་ནོར་གང་འཚམ་ཞིག་བསྐྱར་བཅོས་ཞུས་ཡོཿ ད་ནའང་། སྤྱིར་ན་ 
བདག་ཅག་ཞུ་དག་གི ་ཉམས་སྱོང་ཞན་པའེ་ཁར་འདི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཀ་གང་ 


180 ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། ༡༨༩ 
ཡོད་སློབ་གཉེ རྭ་གྱི་, ཞར་ལ་བ གྱི ས་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་སྟབ ཤི ག་ནོར་དང་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མི་འཚམ་པ་ཅི ་བྱུང་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེ ལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས། 












རྒོག འི་འ ༣ 4 དཾ 
མམ དུ ° ཅ་ཆ་བྲ་རོད་པང་ཞེ ས་བའི་ཧ་ ་ 
ད་དེ པོ ¡5ཆེཝ་ཧཏ། 3 
གུན་ཁོའི་གནས་ཨུ་འྱུ། །ཞེས་པཿ 7 ༢ དཱ 
ཛོ གསུངས ་ཟམྟ། རྩ་ཐི་གཞུང་ཧཇ་ཁཿ “གཞན་རྣམས་གད་ཆོ་འིཿ ཀརྟེས་ 
` གཱཾགྷ།སུ་གྱིཿམགྲོ ༡༩༢༩ ནར་ཉང་ཁོཁལ་རྫསཏིཚག་ཅོར ས་མ་བ 
ཙ་པ ཞེསཆའི་ཚིག་ཡིག་ཟུང་དུ་བཀོད་ཁ་བཞིན། -- 
ཤཿ _ བནི་ ཐ་ར་འགྲེལ་ གཉིས་ཀ་ས་ ་ལེ་ག་གོ་ཤེ་མ་དརཨངོ ཨང་ 
_  གྲངས་བཅུ་ག་ཚུ་བ་ཞིཏ རྣམ་བཤད་དུ་ཅ་བའི་ ཚིག་དོན་པཀལ་སྐབས་ ཙཱ 
` ཆིག་གང་གིདྡོན་བཟ་ལ་བདྱེ་ཟག་གོཁའི་ཆད་ཅ་འགེལ་གཉིས་ཞའི་ 
ཇོ གཌུང་ལ་ཚྭ་ཝ་རྐང་མཐུན་བར་ཤོ་༤ོ་ ཀའི་ཨང་ གངམ་བཅུག་ན་ཝ་ ་འཀོད། དི 
_ གིཅོདོས་གཞིར་མཆན་བཟོགས ་གུ་དངེ་ཅེས་ལོའི་ཨང་འངེས་ཚེཁོས་ 
.-. དང་ཚིགས་བཙད་ཨང་གྲངས་དེ་གཉིས་གྱི་ ཁྱད་བར་གསལ་བར་སྣང་ཁ་ གྷ 
- ཧཾཧཱེཧ་ཌི་ཧི་རཧཱཿཿོ་ཧེཿ ཤྭ་འཏེགས་སྫིས་ི་ནྭཏདུ་ཿཞག་ ཛོ 
ཆི (ཚ་ཁ སྤག་ཁྲ་ལ་ནི། དེབ་འདིར་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཚེན་ 
ཐཱ ཉང་འཚམ་ཞིག་བསྐར་བཅོཿ ཅེ་ཆུམ་ཡོད་ནངང་] སྟྱིར་ན་ 
ཀི༦༣༡༩༠༩ང་ག་ལའི་རར་འྲི་ས་ཅི་ལས་ཀ་གང 













191 ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། ༡༩༡ 


ཐུགས་ཆེ་ཆེ་ཉྭ་རྒྱ། 





༄། །་གཿ ཐང་བད་ཅིས་ཛུད་དིཀ་བདའ་སཁཧཐཾ་སོས་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་མཁས་པའི་འདུས་ཚོ་ གས་དང་གཞན་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་ 
བྱ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེའི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་འདི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྱི ཡོ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། 388 
རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེར་ 
བྱེས་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོཿ ག་དང་སེར་བྱེས་ 
མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ེ་རིང་མཆོག་དང་ཀོ་པན་མཁན་ ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
གསལ་མཆོག་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་དགེ་རྩའི་མཐུས་ཁོང་རྣམ་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟླ་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་སྱུར་བར་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཞར་བྱུང་དུ་ཆེ་ལས་འདས་བའི ་རྫིན་རྗེར་ཧེ་སུ།(@[09ཝ/ 
5) ཆོང་ཡན་ཡུན།(€!8༠09 ༥༢ ༥༦0) ཙོང་ཚེ་ཡང་([5༠09 75€ '/09) 
ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 


༡༩༢ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 192 
མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་ 

དེབ་འདིར་ཞུ་སྒྲི ག་བྱས་སྐབས་དོགས་པའི་རིགས་ལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་མཁན་བསམ་བློ་རྒན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། གླེང་བརྗོད་སོགས་བྲིས་པ་ལ་ཞུ་ 
རམས་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་རུ་ཐེ ་རྲེ མ་སེ་ ་ཌེ ན། (801) 
ཁ8015660) ཕོལ་སེ་མི་ཐེ ་དང་ཌེ ་ནི ་སེ་སེ་མི་ཐེ ། (834 306 [6056 
59111) བཅས་སོགས་འོག་གི ་རྦེའུ་མི ག་ཏུ་དགོཿ ད་པའི་ཞལ་འདེབས་ 
གནང་མ ཁན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ཐོག ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ་ཟོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ། ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་ཐོགས་ཉེ་ 
འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ རྒྱུ་ཡིན། 


བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ཐུང་ 
མོང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༡ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ལ། 












རྒོག འི་འ ༣ 4 དཾ 
མམ དུ ° ཅ་ཆ་བྲ་རོད་པང་ཞེ ས་བའི་ཧ་ ་ 
ད་དེ པོ ¡5ཆེཝ་ཧཏ། 3 
གུན་ཁོའི་གནས་ཨུ་འྱུ། །ཞེས་པཿ 7 ༢ དཱ 
ཛོ གསུངས ་ཟམྟ། རྩ་ཐི་གཞུང་ཧཇ་ཁཿ “གཞན་རྣམས་གད་ཆོ་འིཿ ཀརྟེས་ 
` གཱཾགྷ།སུ་གྱིཿམགྲོ ༡༩༢༩ ནར་ཉང་ཁོཁལ་རྫསཏིཚག་ཅོར ས་མ་བ 
ཙ་པ ཞེསཆའི་ཚིག་ཡིག་ཟུང་དུ་བཀོད་ཁ་བཞིན། -- 
ཤཿ _ བནི་ ཐ་ར་འགྲེལ་ གཉིས་ཀ་ས་ ་ལེ་ག་གོ་ཤེ་མ་དརཨངོ ཨང་ 
_  གྲངས་བཅུ་ག་ཚུ་བ་ཞིཏ རྣམ་བཤད་དུ་ཅ་བའི་ ཚིག་དོན་པཀལ་སྐབས་ ཙཱ 
` ཆིག་གང་གིདྡོན་བཟ་ལ་བདྱེ་ཟག་གོཁའི་ཆད་ཅ་འགེལ་གཉིས་ཞའི་ 
ཇོ གཌུང་ལ་ཚྭ་ཝ་རྐང་མཐུན་བར་ཤོ་༤ོ་ ཀའི་ཨང་ གངམ་བཅུག་ན་ཝ་ ་འཀོད། དི 
_ གིཅོདོས་གཞིར་མཆན་བཟོགས ་གུ་དངེ་ཅེས་ལོའི་ཨང་འངེས་ཚེཁོས་ 
.-. དང་ཚིགས་བཙད་ཨང་གྲངས་དེ་གཉིས་གྱི་ ཁྱད་བར་གསལ་བར་སྣང་ཁ་ གྷ 
- ཧཾཧཱེཧ་ཌི་ཧི་རཧཱཿཿོ་ཧེཿ ཤྭ་འཏེགས་སྫིས་ི་ནྭཏདུ་ཿཞག་ ཛོ 
ཆི (ཚ་ཁ སྤག་ཁྲ་ལ་ནི། དེབ་འདིར་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཚེན་ 
ཐཱ ཉང་འཚམ་ཞིག་བསྐར་བཅོཿ ཅེ་ཆུམ་ཡོད་ནངང་] སྟྱིར་ན་ 
ཀི༦༣༡༩༠༩ང་ག་ལའི་རར་འྲི་ས་ཅི་ལས་ཀ་གང 













༡༩༤ ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 104 
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རྒོག འི་འ ༣ 4 དཾ 
མམ དུ ° ཅ་ཆ་བྲ་རོད་པང་ཞེ ས་བའི་ཧ་ ་ 
ད་དེ པོ ¡5ཆེཝ་ཧཏ། 3 
གུན་ཁོའི་གནས་ཨུ་འྱུ། །ཞེས་པཿ 7 ༢ དཱ 
ཛོ གསུངས ་ཟམྟ། རྩ་ཐི་གཞུང་ཧཇ་ཁཿ “གཞན་རྣམས་གད་ཆོ་འིཿ ཀརྟེས་ 
` གཱཾགྷ།སུ་གྱིཿམགྲོ ༡༩༢༩ ནར་ཉང་ཁོཁལ་རྫསཏིཚག་ཅོར ས་མ་བ 
ཙ་པ ཞེསཆའི་ཚིག་ཡིག་ཟུང་དུ་བཀོད་ཁ་བཞིན། -- 
ཤཿ _ བནི་ ཐ་ར་འགྲེལ་ གཉིས་ཀ་ས་ ་ལེ་ག་གོ་ཤེ་མ་དརཨངོ ཨང་ 
_  གྲངས་བཅུ་ག་ཚུ་བ་ཞིཏ རྣམ་བཤད་དུ་ཅ་བའི་ ཚིག་དོན་པཀལ་སྐབས་ ཙཱ 
` ཆིག་གང་གིདྡོན་བཟ་ལ་བདྱེ་ཟག་གོཁའི་ཆད་ཅ་འགེལ་གཉིས་ཞའི་ 
ཇོ གཌུང་ལ་ཚྭ་ཝ་རྐང་མཐུན་བར་ཤོ་༤ོ་ ཀའི་ཨང་ གངམ་བཅུག་ན་ཝ་ ་འཀོད། དི 
_ གིཅོདོས་གཞིར་མཆན་བཟོགས ་གུ་དངེ་ཅེས་ལོའི་ཨང་འངེས་ཚེཁོས་ 
.-. དང་ཚིགས་བཙད་ཨང་གྲངས་དེ་གཉིས་གྱི་ ཁྱད་བར་གསལ་བར་སྣང་ཁ་ གྷ 
- ཧཾཧཱེཧ་ཌི་ཧི་རཧཱཿཿོ་ཧེཿ ཤྭ་འཏེགས་སྫིས་ི་ནྭཏདུ་ཿཞག་ ཛོ 
ཆི (ཚ་ཁ སྤག་ཁྲ་ལ་ནི། དེབ་འདིར་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཚེན་ 
ཐཱ ཉང་འཚམ་ཞིག་བསྐར་བཅོཿ ཅེ་ཆུམ་ཡོད་ནངང་] སྟྱིར་ན་ 
ཀི༦༣༡༩༠༩ང་ག་ལའི་རར་འྲི་ས་ཅི་ལས་ཀ་གང 
















